
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

 

ساختارهای در چشمگیری های دگرگونی با امروزی جامعه

در است. روبرو فرزندآوری به نسبت نگرشها و خانوادگی

و اصلی انتظارات از فرزندپروری و خانواده تشکیل گذشته،

هایی اولویت اکنون، اما بود. فرد هر زندگی ناگفته اغلب

بر تمرکز و مالی، استقال به دستیابی شغلی، پیشرفت چون

اجتماعی، و اقتصادی های چالش کنار در فردی، خودشکوفایی

تعداد و زمان مورد در جوانان از بسیاری تا شده باعث

فرزندانشان با تردیدهایی روبرو باشند.

هدفی و معنا اعطای فرزندآوری، فواید ترین بنیادی از یکی

ممکن فردی اهداف فرزندآوری، از پیش است. زندگی به جدید

باشد. متمرکز شخصی دستاوردهای یا شغل خود، بر بیشتر است

اما با ورود یک فرزند، مرکز ثقل توجه تغییر می کند.

با والدین عمیق پیوند ایجاد باعث تنها نه فرزندان،

انگیزی طورشگفت به توانند می بلکه شوند، می خودشان
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فرزندپروری، مسیر در کنند. تقویت نیز را زناشویی روابط

با کنند، همکاری فرزند، از مراقبت برای مجبورند زوجین

باشند. شریک غمها و شادیها در و کنند تقسیم را چالشها هم

ارتباط و عاطفی صمیمیت تواند می مشترک، تجربیات این

همیشه مسیر این البته، دهد. افزایش را زوجین بین کلامی

رویکردی با اما دارد، را خود خاص های چالش و نیست هموار

باعث فاصله، ایجاد جای به تواند می فرزندآوری صحیح،

شود. زوجین بین متقابل درک و عشق از تر عمیق پلی ایجاد

حمایت حس خانوادگی، واحد یک به تعلق احساس این، بر علاوه

و امنیت رادر هر دو والد افزایش می دهد.

رشد موتورهای ترین قوی از یکی والدینی، های مسئولیت

با مواجهه مثال، برای هستند. انسان عمر طول در فردی

درک آموزد؛ می اعلا حد در را صبر نوزاد، پایان بی نیازهای

برای تلاش و کند؛ می تقویت را همدلی کودک، های گریه دلایل

آزمایش بوته به را مسئله حل مهارتهای او، نیازهای رفع

و یادگیری حال در مدام مسیر، این در والدین، گذارد. می

تطبیق هستند.

هایی چالش از مملو است، نشیب و پرفراز مسیری فرزندآوری،

به نگاهی با اگر اما رسند. نظرمی به فرسا طاقت گاهی که

دید خواهیم بنگریم، آن مثبت و سازنده های جنبه به درون،

ارمغان به بدیل بی هایی گنج روانی، سنگین" این"ورزش که

برابر در را ما که آوری تاب آورد. زندگیمی های سختی

و خود از را ما درک که هیجانی هوش سازد، می تر مقاوم

که پنهان های توانمندی کشف کند، می تر عمیق دیگران

زندگی به دیدگاه تغییر افزاید، می را ما نفس به اعتماد

ما که معنوی رشد و سازد، می نمایان را واقعی ارزشهای که

را به سوی خودشناسی و کمال هدایت میکند.

کنار در لحظه هر و او، کوچک پیشرفت هر کودک، لبخند هر

را ها تلاش و خستگیها تمام ارزش که هستند هایی پاداش او،

انسانی تا دهد می فرصت ما به تنها نه فرزندآوری، دارند.

و تربیت برای نظیر بی فرصتی بلکه کنیم، تربیت را دیگر
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هایی نسخه بهترین به را ما سفر، این است. خودمان شکوفایی

"ورزش این بیایید پس کند. می تبدیل باشیم، توانیم می که

تا آن، پاداشهای که چرا بپذیریم، باز آغوش با را سنگین"

ابد در تار و پود وجود ما خواهد درخشید.
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