
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

اجرای نیشابور، پزشکی علوم دانشگاه بهداشت معاونت

شرایط در سالمندان از مراقبت راهنمای جامع دستورالعمل

راستای در اقدام این کرد. اعلام را شدید بحران و جنگ

و اضطراری شرایط با مواجهه در حمایتی زیرساخت‌های تقویت

گروه‌های از حمایت اجتماعی و اخلاقی ابعاد بر تأکید

آسیب‌پذیر صورت گرفته است.

 

سلامت جمعیت، جوانی گروه سرپرست عربخانی، احمد دکتر

تأثیرات به اشاره بهداشت،با معاونت مدارس و خانواده

هدفمند حمایت لزوم بر جنگ، نظیر بحران‌هایی روانی عمیق

پذیرش بحرانی، شرایط در داشت: اظهار و کرد تأکید

و صحیح اطلاعات مدیریت اجتماعی، ارتباطات حفظ هیجانات،

کودکان، شامل آسیب‌پذیر گروه‌های به هدفمند حمایت ارائه
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نقشی آسیب‌دیدگان، و توان‌یابان بیماران، سالمندان،

حیاتی در کاهش آسیب‌های روانی بلندمدت خواهد داشت.

 

 سالمندان؛ در معرض خطرات مضاعف روانی و جسمی

 

سالمندان خاص آسیب‌پذیری‌های به اشاره با عربخانی دکتر

مشکلات وجود دلیل به سالمندان افزود: بحرانی، مناطق در

دارویی و بهداشتی خدمات به محدود دسترسی مزمن، جسمی

و جنگ شرایط در اطرافیان، به بیشتر وابستگی و حیاتی،

مضاعفی اجتماعی-اقتصادی و روانی جسمی، خطرات با بحران

شدت به را آنان وابستگی، از میزان این می‌شوند. مواجه

مستعد تجربه اضطراب و نگرانی شدید می‌نماید.

معاونت سالمندان سلامت برنامه کارشناس برجی، سمیه

احساس گفت: و کرد تمرکز قشر این روانی ابعاد بر بهداشت،

در عزیزان دادن دست از و بی‌سرپناهی تنهایی، اضطراب،

شدید کاهش و افسردگی به مستقیماً می‌تواند بحران دوران

متأسفانه، شود. منجر سالمندان در زندگی انگیزه

بحران مدیریت عمومی برنامه‌ریزی‌های در اغلب سالمندان

نادیده گرفته می‌شوند.

زمان در سالمندان از مراقبت بنابراین، کرد: تأکید وی

و اجتماعی ضرورت یک بلکه انسانی، وظیفه یک تنها نه جنگ،

اجتماعی حمایت چرخه که شود حاصل اطمینان تا است اخلاقی

جامعه در سخت‌ترین شرایط نیز قطع نخواهد شد.

 

انتقال دانش تخصصی از طریق آموزش‌های میدانی
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با آموزشی جلسه‌ای دستورالعمل، این اجرای راستای در

و جنگ شرایط در سالمندان از مراقبت «راهنمای عنوان

سناریوهای طراحی با جلسه این گردید. برگزار شدید» بحران

خدمات مراکز ناظر سلامت مراقب کارشناسان برای ویژه،

همکاران به مؤثر طور به آموزش‌ها تا شد برگزار سلامت جامع

و سالمندان نهایت، در و شده منتقل زیرمجموعه

خانواده‌های آنان توانمند شوند.

تقویت با که کرد امیدواری ابراز عربخانی دکتر پایان، در

نهادینه همچنین و مقدم خط مراقبان برای تخصصی آموزش‌های

سالمندان جامعه، سطح در توجه و همدلی فرهنگ کردن

آسیب‌های کمترین با را سخت و شدید بحران دوران بتوانند

روانی ممکن پشت سر بگذارند.
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