
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

با آغاز فصل‌های سرد سال و افزایش شیوع بیماری‌های

ویروسی، متخصصان نسبت به خطر ابتلای سالمندان به

آنفولانزا هشدار می‌دهند و واکسیناسیون سالانه را

مؤثرترین راه پیشگیری می‌دانند.

 

مدارس و خانواده سلامت جمعیت، جوانی گروه سرپرست

سیستم سن، افزایش با گفت: نیشابور، پزشکی علوم دانشگاه

به ابتلا احتمال و می‌شود ضعیف‌تر طبیعی به‌طور بدن ایمنی

بیشتر سالمندان در آنفولانزا مانند تنفسی بیماری‌های

تنفسی عارضه به مشکوک علائم هرگونه باید رو این از است.

در فصل‌های پاییز و زمستان با دقت پیگیری شود.

عربخانیدکتر عوارض،احمد و علائم شدت که کرد تأکید
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و است سنین سایر از بیشتر مسن افراد در آنفولانزا

همچون مشکلاتی به منجر می‌تواند درمان به بی‌توجهی

 شود.ذات‌الریه، برونشیت و بستری شدن در بیمارستان

گفت: خانگی، مراقبت‌های اهمیت به اشاره با عربخانی دکتر

چون نشانه‌هایی با است ممکن آنفولانزا سالمندان، در

همراه گلودرد و عضلانی درد تب، اشتها، کاهش گیجی، خستگی،

مراجعه و مایعات مصرف مناسب، تغذیه کافی، استراحت باشد.

خانگی مراقبت اصول از نفس تنگی بروز صورت در پزشک به

سالمندان مبتلا به این بیماری است.

جمله از پیشگیرانه اقدامات انجام متخصصان، گفته به

منظم شست‌وشوی پاییز، فصل در آنفولانزا واکسن تزریق

مناسب تهویه عمومی، مکان‌های در ماسک از استفاده دست‌ها،

 نقش مهمی در کاهش ابتلا دارد.محیط و تغذیه سالم

ابتلا از تنها نه آنفولانزا واکسن تزریق شد: یادآور وی

را علائم شدت بیماری، بروز صورت در بلکه می‌کند جلوگیری

بیماران و سالمندان می‌دهد. کاهش توجهی قابل میزان به

پزشک نظر با است بهتر دیابت یا ریوی قلبی، مشکلات دارای

در زمان مناسب واکسینه شوند.
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