
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

دومین روز از هفته سلامت مردان ؛ پاندمي كوويد ۱۹ وسلامت روان مردان

علوم دانشکده بهداشت معاونت مدارس و خانواده جمعیت، سلامت مدیرگروه

روز در مردان روان سلامت و ۱۹ كوويد پاندمي نام‌گذاری از نیشابور پزشکی

دوم از هفته سلامت مردان خبر داد.

دوم دوشنبه آن روز دومین گفت: وبدا با گفت‌وگو در بوژآبادی فاطمه

اسفندماه با عنوان"پاندمي كوويد ۱۹ و سلامت روان مردان" معرفی شده است. 

مورد در رایج سوالات به بهداشت وزارت رسمی سایت کرد: اشاره ادامه در وی

واکسن کرونا پاسخ داده است.

https://behdasht.gov.ir/FAQ

ذیل شرح به که مردان روان سلامت و ۱۹ كوويد پاندمي زمینه در نکاتی اما و

معرفی می‌شود:

در ويروس اين ميگذرد كرونا شيوع مسائل با جهان درگيري از دوسال از بيش

فكر كسي كمتر است، درآورده خود قلمرو تحت را جهان همه زمان كمترين

اجتماعي، اقتصادي، مخرب اثرات چنين بتواند بيماري اين تبعات ميكرد

تا آن اثرات كه بگذارد روان سلامت حوزه در متعددي مشكلات و فرهنگي

و روانشناختي عوامل بيولوژيك، عوامل باشد. داشته پساكروناادامه

اين پاندمي در عامل سـه اين همه و اثرگذاراست. روان ســلامت در اجتماعي

سوگ از ناشي ي استرسها بيماري به ابتلا دركنار ودارد. داشته وجود بيماري

و.. اجتماعي گذاري فاصله معيشتي، اقتصادي، مشكلات سوگ، مراسم نداشتن ،

صورت مطالعات براساس است. شده رواني اختلالات تشديد يا ايجاد به منجر ...

۱۹ كوويد پاندمي از قبل بهداشت وزارت روان سلامت اداره سوي از گرفته
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يك براساس است. بوده درصد ۲۳,۶ و ۲۳،۴ بين دركشور روانپزشكي اختلالات شيوع

درصد ۲۹,۷ به روانپزشكي اختلالات شيوع ۱۳۹۹ سال اواخر در كشوري مطالعه

كرونا به بودند، كرده شركت مطالعه در كه كساني از درصد ۱۴,۹ اكه رسيده

اختلالات شيوع ميزان كه داد نشان ديگري مطالعه بودند. شده مبتلا هم

مطالعه دراين همچنين است. درصد ۳۹,۸ كرونا به مبتلا افراد در روانپزشكي

كه هستند افرادي كردهاند، شركت مطالعه در كه افرادي درصد ۴ كه شد مشخص

افراد دراين دادهاند دست از كرونا علت به را خانواده نزديك عضو يك

ما كه داد نشان نتايج اين است. بوده درصد ۴۰,۸ روانشناختي اختلالات ميزان

به كه مواجهيم دركرونا اضطراب و افسردگي بخصوص روان اختلالات بحران با

و تنهايي خانوادگي، تنشهاي افسردگي، اضطراب، است. شده بدل جهاني مشكلي

انكاري غيرقابل موارد كرونا، از ناشي سوگواريهاي فروخورده بغضهاي

نشان پيش از بيش را روان سلامت و روانشناسي مشاورههاي ضرورت كه هستند

ميدهد .

كه است برخوردار انكار غيرقابل اولويتي از روان سلامت حاضر درحال

اختلالهاي سونامي با پساكرونا دوران در زيرا گرفت ناديده را آن نميتوان

پيشبينيها، بايد اكنون از و بود خواهيم مواجه اجتماعي آسيبهاي و رواني

فرو سوگ افراد، پساكرونا دردوران شود عملياتي لازم ساختارهاي و هماهنگي

افسردگي، همچون روانشناختي آثار بروز و ميدهند بروز را خود خورده

اعتياد و طلاق مانند اجتماعي آسيبهاي شود مي بيني پيش و اضطراب وسواس،

لازم، پيشگيريهاي بايد رو اين يابد.از افزايش پساكرونا دردوران

معلمان مانند مرجع گروههاي براي لازم آموزشهاي حتي و برنامهريزيها

و خودمراقبتي آموزش بعدي مهم مسئله قرارگيرد. دراولويت والدين و

از مردم پساكرونا، دوران در خوشبختانه است. مردم به روان دگرمراقبتي

حالت دفاع رواني خارج ميشوند و به بازبيني شرايط گذشته ميپردازند.

دو زندگي از رضايت افزايش براي اميد و شادماني افزايش غمگيني، بهبود

ميكنند فكر افراد مواقع اكثر است، كرونا ايام براي هيجاني بخشي نظم نوع

هيجان و مسئله درك براي فراوان تلاش فكري نشخوار يا كردن فكر زياد با

ميدهند بهبود را منفي خلق حالت اين با كنند فكر است ممكن دارند، فعلي

بايد خلق مؤثر بهبود براي ميزنند، دامن اوضاع وخامت بر برعكس اما

بعد . است مواردي چه به وابسته ترس و غم لحظهاي، احساس ريشههاي بدانند

خلق وقتي كنند، شنا خود احساس جريان برخلاف ندارد دليلي ريشهها يافتن از

رفتارها اين است بهتر و كند مي بروز ناسازگارانه رفتارهاي بيايد پايين

بهتر دروني سرزنشهاي و منفي افكار كاهش با كنند، پايش خود در را

رفتارهاي داشتن براي و كنند تقويت را خود روحيه كرونا ايام در ميتوانند

و افراد با را خود تعامل كار اين براي است، لازم كرونا پاندمي در گسترده

قرار اولويت در را كننده كمك جديد راهكارهاي يافتن و مختلف رسانههاي

دهند.
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آن دلايل از يكي است، شده ريختگي بهم دچار افراد روان سلامت كرونا ايام در

نبود پايههاي استوار سلامت روان قبل از وقوع اين اپيدمي است، 

به مربوط ومداخلات 19-Covid بيماري شيوع درزمان درمردان خودكشي افزايش

مختلف تأثيرات كه دهد مي نشان اخير تحقيقات از حاكي هاي گزارش آن

بيماري گيري همه از ناشي بهداشتي و روانشناختي ، اجتماعي اقتصادي

Covid19 ممكن است خطر رفتارهاي خودكشي را افزايش دهد عدم اطمينان ناشي

سراسر در كه قرنطينه مثل جهاني اقدامات همراه به 19-Covid گيري همه از

، تنهايي ، انزوا ، اضطراب ، افسردگي ، شده انجام بيماري مهار براي جهان

اختلال ، روابط در تعارضات ، پذيري تحريك ، عصبانيت ، مالي هاي نگراني

و داده افزايش را دخانيات و الكل مصرف افزايش و ترس ، سانحه از پس استرس

تلقي پذير آسيب كه افرادي در هم را خودكشي رفتارهاي بروز خطر شده موجب

تشديد اند، نبوده خطر معرض در گيري همه از قبل كه افرادي در وهم شده

كند.

شاخص هاي مردانگي و مداخلات پيشگيري از خودكشي:

مي نشان 19-Covid گيري همه طي در مردان خودكشي مورد در اوليه هاي گزارش

وسواس و اضطراب اجتماعي، ،انگ‌هاي ها عفونت از ترس مالي، امنيت عدم دهد

از ترس دليل به است ممكن مردان هستند. سازخودكشي زمينه عوامل بيشترين

بيماري يا ضعف براي پدرسالارانه نقش ايفاي به وتمايل اجتماعي هاي انگ

به مبرم نياز ، بنابراين . نباشند. حمايت جلب دنبال به خود روانشناختي

عدم يا مقاومت تا ارد. د وجود زمينه اين در هايي برنامه و ها كمپين

به را اجتماعي سلامت و روان بهداشت خدمات به دستيابي براي ها آن تمايل

است ممكن اختصاصي، هاي برنامه و ها كمپين با همراهي برساند. حداقل

خودكشي خطر معرض در كه بيشتري مردان تعداد تا كند فراهم را شرايطي

هستند در مورد احساسات خود صحبت كنند و كمك بگيرند.

افزايش براي را هايي فرصت تواند مي چنين هم 19-Covid گير همه بيماري

است ممكن مردم ، بحران طول در كند. ايجاد خودكشي در مداخله و پيشگيري

عقايد يا اضطرابي ، عاطفي بارهاي تقسيم براي بيشتري راحتي احساس

همه از قبل بگيرند. قرار انگ درمعرض كه كنند كمتراحساس و كنند خودكشي

هاي رسانه و تلفن خطوط بودن دسترس در افزايش كه شد داده نشان ، گيري

است داشته مردان سلامت هاي تغييرعادت در مثبتي نقش حمايتي اجتماعي

اجتماعي پشتيباني است ممكن ، قرنطينه حين در مداخلاتي چنين بنابراين

قابل خطر عوامل كه افرادي براي را اجتماعي هاي شبكه و داده گسترش را لازم

توجهي براي خودكشي دارند ايجاد كند.

تأمين عنوان به مردان شده درك اجتماعي نقش با كاملاً زايي ودرآمد اشتغال

ي گير همه با مرتبط وبيكاري داشته ارتباط خانواده معيشت اصلي كنندگان

نقش در شكست احساس موجب تواند مي زيرا باشد اساسي نگراني يك تواند مي
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گير همه بيماري طول در خودكشي خطر رساندن حداقل به براي . باشد خود

Covid-19 ، دولت ها بايد حمايت هاي مالي از جمله غذا ، مسكن ، وام و

را فعال كار بازار مانند متمركز اقدامات با همراه بيكاري از حمايت

ارائه دهند.
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