
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

مردان و سلامت جنسي:

بر اساس تعريف سازمان جهاني بهداشت، سلامت جنسي به معني برخورداري از

رفاه جسمي، عاطفي، رواني و اجتماعي در رابطه با تمايلات جنسي است و نه

صرف ًا عدم وجود بيماري، اختلال عملكرد يا ناتواني، سلامت جنسي نياز به

رويكرد توام با احترام به مسائل مرتبط با جنسيت و روابط جنسي داشته، حق

داشتن تجربيات جنسي خوشايند، ايمن، بدون اجبار يا خشونت را محترم

ميشمارد. سلامت جنسي مردان جزء مهمي از سلامت و تندرستي كلي آنان را

تشكيل ميدهد. در بحث سلامت باروري تا كنون كمتر به مردان پرداخته شده و

تمركز عمدتا برروي زنان بوده است. مردان، همسران آنها، و پرسنل بهداشتي

درماني در حفظ سلامت باروري مردان تاثير گزارند.

ناباروري مردان :

ناباروري مردان به معني وجود هر مسئله مرتبط با سلامت در مرد است كه

احتمال باردار شدن همسر وي را پايين ميآورد.

حدود ۱۳% از زوجها ممكن است نتوانند در يك تماس جنسي حفاظت نشده

بارداري داشته باشند. دلايل بسيار زيادي براي ناباروري در زنان و مردان

وجود دارد. در حدود يك سوم موارد ناباروري علت مربوط به مرد ميشود و

اغلب اين مشكل در توليد و يا انتقال اسپرمهاست.

بسياري از مشكلات سلامت در مردان (مانند بيماري كليوي و سرطان بيضه)

ميتوانند منجر به ناباروري شوند. مشكلات ديگر در كل بدن، بيماريهاي

متابوليك تب و عفونتها ميتوانند به رشد اسپرمها صدمه بزنند. عفونتهاي

آميزشي ميتوانند باعث انسداد مجاري تناسلي شده، ناباروري ايجاد كنند.
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در حالت طبيعي دستگاه تناسلي مرد اسپرمها را ميسازد و آنها را انتقال

ميدهد. هورمونهاي جنسي اين عمل را كنترل ميكنند. هورمون جنسي مرد

(تستوسترون) و اسپرم هر دو در بيضه ها توليد ميشوند. زماني كه اسپرمها

بيضه را ترك ميكنند وارد لوله اي در پشت بيضه به نام اپيديديم ميشوند.

درست قبل از انزال اسپرمها از اپيديديم به سمت لوله ديگري به

نام وازدفران حركت ميكنند. وازدفران رابط بين اپيديديم و مجراي انزال

است. دو وازدفراني كه از دو بيضه خارج ميشوند در پشت مثانه به مجراي

انزالي ميپيوندند. در زمان انزال اسپرمها با مايعي كه از پروستات و ۱

seminal vesicles مجراي طريق از مني .ميدهند تشكيل را مني مايع شده مخلوط

آلت به خارج از بدن هدايت ميشود. باروي مردان به نرمال بودن ساخت و

انتقال اسپرمها ارتباط دارد. در طي تماس جنسي اسپرمها وارد واژن شده در

هر جهت حركت ميكنند. اسپرمها از طريق گردن رحم وارد رحم شده به سمت

لولههاي رحمي حركت ميكنند. در صورتي كه يكي از اسپرمها به تخمك برسد

باروري يا لقاح صورت ميگيرد.

نام يك جفت غده در پشت مثانه است كه وظيفه ساخت بخشي از مايع مني را

دارند

۱ . مشكلاتي كه باعث ميشود اسپرمهاي سالم توليد نشده و يا موانعي در راه

رسيدن اسپرم به تخمك وجود داشته باشد باعث ناباروري ميشوند. علل

ناباروري مردان متعدد است. حتي درجه حرارت بيضه ميتواند برروي باروري

تاثير بگذارد. مهمترين علل ناباروري مردان عبارتند از:

* اختلال اسپرم

* واريكوسل

* انزال غيرطبيعي

* ناباروري مربوط به سيستم ايمني

* انسداد

* اختلال هورمونها

* داروها

عفونتهاي آميزشي:

عفونتهاي آميزشي چيستند؟

تماس جنسي اگرچه يكي از نيازهاي انسان براي بقا است، ولي ميتواند راهي
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براي ورود عوامل بيماريزا به بدن باشد. به عفونتهايي كه از طريق آميزش

به انسان منتقل ميشوند عفونتهاي آميزشي ميگويند. ويروسها، ميكروبها و

حتي انگلهاي مختلفي شناخته شدهاند كه ميتوانند از طريق آميزش سرايت

كنند.

اچآيوي، سوزاك، كلاميديا، سيفيليس، هپاتيت ب، تبخال و زگيلهاي تناسلي

نمونه هاي مشهورتر عفونتهاي آميزشي هستند.

عفونتهاي آميزشي چگونه وارد بدن ميشوند؟

همانطور كه از اسم آن پيداست، عفونتهاي آميزشي از طريق تماس جنسي با

فرد مبتلا به انسان منتقل ميشوند. اين تماس جنسي ميتواند از راه واژن،

مقعد و يا دهان باشد. برخي از عوامل بيماريزا مثل ويروس تبخال، ويروس

زگيل و شپش تناسلي ميتوانند از طريق تماس مستقيم پوست با پوست، حتي

بدون دخول منتقل شوند.

برخي از انواع عفونتهاي آميزشي ميتوانند از طريق مادر مبتلا، در زمان

بارداري و زايمان به نوزاد منتقل شده، او را بيمار كنند. برخي ممكن است

در خون فرد مبتلا يافت شده، با اشتراك وسايل تيز و برنده مثل سرنگ و سوزن

و يا تيغ اصلاح به فرد سالم منتقل شوند.

عفونتهاي آميزشي چه علائمي دارند؟

اغلب موارد عفونت آميزشي هيچ علامتي در بدن ظاهر نميكند. اين به اين معني

نيست كه فرد سالم است. عفونت ميتواند در بدن پيشرفت كرده فرد را به

عوارض دچار سازد.

بطور معمول در اقاين عفونتهاي آميزشي به اين صورت خود را در ناحيه

تناسلي نشان ميدهند:

* ترشح غير طبيعي از مجراي ادرار

* سوزش ادرار و يا تكرر ادرار

* زخم در ناحيه تناسلي و اطراف مقعد (در صورت تماس جنسي دهاني، ممكن است

زخم در اطراف دهان ظاهر شود)

* تورم و قرمزي بيضه

* زگيل يا ضايعات برجسته گوشتي

* ترشحات چركي از مقعد به همراه درد در حين دفع مدفوع، زورپيچ، احساس
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كاذب نياز به دفع مدفوع، يادفع مدفوع ناقص(در صورت تماس جنسي مرد با

مرد)

* بزرگي غدد لنفاوي كشاله ران
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