
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

جهارمین روز از هفته سلامت مردان ؛ مولفه هاي اجتماعي مرتبط با سلامت

مردان

مدیرگروه سلامت جمعیت، خانواده و مدارس معاونت بهداشت دانشکده علوم

پزشکی نیشابور از نام‌گذاری مولفه هاي اجتماعي مرتبط با سلامت مردان در

روز چهارم از هفته سلامت مردان خبر داد.

فاطمه بوژآبادی در گفت‌وگو با وبدا گفت:  چهارمین روز آن چهارشنبه چهارم

اسفندماه با عنوان"مولفه هاي اجتماعي مرتبط با سلامت مردان" معرفی شده

است. 

وی در ادامه اشاره کرد: سایت رسمی وزارت بهداشت به سوالات رایج در مورد

واکسن کرونا پاسخ داده است.

https://behdasht.gov.ir/FAQ

و اما نکاتی در زمینه مولفه هاي اجتماعي مرتبط با سلامت مردان که به شرح

ذیل معرفی می‌شود:

عواملبهكردهپيداتروسيعاندازيچشمسلامتهايديدگاهامروزدنيايدر

تعييناينازيكهراست.شدهايويژهتوجهسلامتطبيغيركنندهتعيين
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شدتبهراسلامتيوضعيتيكديگربرتاثيرطريقازياخودخوديبههاكننده

ميسلامتوضعيتدرهاييعدالتيبيبروزسببدهندميقرارتاثيرتحت

گردند.

بيمارييكازبهبوديياعمرطولباعثتوانندميپزشكيهايمراقبتاگرچه

اجتماعي،شرايطاست،مهمجمعيتسلامتبرايكهچيزيآنوليشوندجدي

پزشكيمراقبتبهنيازياشوندبيمارمردمشودميباعثكهاستاقتصادي

Social)سلامتاجتماعيهايكنندهتعيينكهمعنابدينپيداكنند.

DeterminantsofHealth)شغل،،جنسيتتحصيلات،سطحدرآمد،ميزانمانند

سبببيولوژيكعواملمانندعوامليازبيشتربسياراجتماعيطبقهتغذيه،

واگردارندسزاييبهنقشانسانسلامتدرشوندميهابيماريبهابتلا

راسلامتدرعدالتبرقراريسلامتياهدافبهرسيدنشوندگرفتهناديده

سوادي،بيبيكاريفقر،نظيرمشكلاتياجتماعينمايند.مسائلميمحال

دارندوجودمتفاوتيابعادبادنياكشورهايتمامدرمشكلعنوانبهقطعا

رفعبرايمناسبراهكاريبتوانندكههاستدولتتمامخواستاينمسلماو

پيداكنند.خويش  مردم سلامت  امنيت ، رفاه ايجاد  موانع

اينكاهشبودهاجتنابقابلسلامت،درهانابرابرياتفاقبهقريباكثريت

دارد. آن اي زمينه اجتماعيعلل  به جدي توجه به بستگي ها عدالتي بي

روانيجسمي،كاملرفاهبهسلامتبهداشتجهانيسازمانجديدتعريفدر

بهسلامتكنندهتعييناجتماعيعواملاساس،اينبرشودميگفتهاجتماعي

ميكارزندگيآندرحياتشانچرخهطولدرهاانسانكهاجتماعيشرايط

نابرابريهابيماريباراكثركهداردآنازدلالتشواهددارد.توجهكنند

است. اجتماعي عوامل از ناشي سلامت  بهداشت هاي

درسياسياقتصاديمسايلها،سياستازناهمگونيتركيبگفتتوانمي

عدهتاشوندميمنجروداشتهعهدهبهراپديدهاينمسئوليتوسيعمقياس

نباشند. برخوردار مناسب سلامت از مردم از كثيري

از: عبارتند سلامت بر موثر اجتماعي عوامل از برخي

مقابلدرپايتختاي،منطقههايگروهروستا،شهربين(تفاوتاقامتمحل*

شهرها ديگر هاي بخش  مناطق) ساير

*نژاد

درآمدي هاي پذيري آسيب  شغل *

هنجارهايقوانينازناشيهايپذيريآسيبدهندهنشاناغلبكهجنسيت*

باشد. مي جنسيت با مرتبط
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ها ارزش  *فرهنگ

تحصيلات *

اجتماعي  اقتصادي *وضعيت

اجتماعي سرمايه *

ذكرشدهمتنوععواملازايپيچيدهمجموعهنيزمردانسلامتهايمولفه

جنسيتي،گيريجهتسن،درآمد،اقتصادي،اجتماعيطبقهقوميت،نيزدربالا

است. جغرافيايي هاي وويژگي مهاجرت وضعيت

دغدغههايكهميدهدنشانكيفيمطالعةيكازآمدهدستبهيافتههاي

ازناشيدغدغههايواجتماعيتأمينفقدانخانوادگي،مسائلاقتصادي،

درسلامتبهاولويتدهيدرمهمفكريبازدارندةعواملجملهازكلانمديريت

سختشرايطاجتماعي،وضـعيتعلاوه،بهميآيد.حساببهايرانيمردان

قدرتبهاسترس،عقيدهبامقابلهروشهاياقتصادي،مشكلاتاشتغال،

عواملجملهازخاصمذهبيعقايدبرخيناآگـاهينژادپرستي،مردانگي،

دانستهسلامتخدماتازبهرهمنديخصوصدرمردانبنديترجيحبرمؤثر

بيشتريسلامتازشاغلافرادكهشددادهنشانديگريتحقيقدرشدهاند

كاهشباعثفردي،انگيزههايكاهشطريقازشغلدادندستازبرخوردارند

درآمدميزاننداشتنتناسبميشود.وميرمرگميـزانرفتنبالاحتيسلامتي

بربهشدتكهاستمرداندغدغهسازعواملديگرازتخـصصتحصيلاتسطحبـا

رابطةشـغليرضـايت.گذاردميتأثيرآنهاذهندرسلامتاولويتبنديروي

ازكهكسانياصل،همينبرداردافرادسلامتميزانبامستقيميتنگاتنگ

كمتريانگيزةخودسلامتپيگيريبرايچونمعمولاًنيستند،راضيخودشغل

،آيندهدراجتماعيتأمينبرخوردارند.كمتريسـلامتميـزانازدارند،

ازسـوءناشياثراتمالي،بدموقعيتاجتماعي،حمايتهايبـودنناكـافي

قرارتأثيرتحتراسلامتمقولةبهپرداختنكههستندعوامليازنيزآن

سبكدرزنـانبـهنـسبتمـردانكهدادهاندنشانمرتبطپژوهشهايميدهند

اهميتكمترخودبيماريهايبهدارند،نادرستتريروشهايخودزندگي

مراكزبهديرترميگيرندناديدهراهشداردهندهعلايماغلبميدهند،

مردانسلامتاجتماعيمؤلفههايبرخيبهويژهتوجهميكنندمراجعهدرماني

سلامتيموضوعبهانمردبيشترتوجهموجبتواندميهفتهدراين

گردد. وخودمراقبتي

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

 3 / 3

Phoca PDF

https://www.tcpdf.org
https://www.phoca.cz/phocapdf

