
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

مسئول مرکز خدمات جامع سلامت حمید آباد  از مراقبت فعال

سالمندان و افراد ناتوان تحت پوشش مرکز خدمات جامع سلامت

حمیدآباد در منزل سالمندان خبرداد.

دکتر محمدرضا مهرنوش در گفت و گو با روابط عمومی معاونت

بهداشت دانشکده علوم پزشکی نیشابور گفت: با توجه به

اینکه سالمندان ناتوان امکان مراجعه به مرکز خدمات

جامع سلامت را ندارند از این رو تیم پزشک خانواده مرکز

خدمات جامع سلامت حمیدآباد با مراجعه به منازل این افراد

بسته های مراقبت های بهداشتی و درمانی را انجام دادند.

وی انجام مراقبت های سالمندی را بسیار مهم دانست وگفت:

سالمندی دورانی است که دیر یا زود برای همگان اتفاق می

افتد و سالمندی را نباید بیماری دانست، حفظ تندستی در
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این دوران امری شدنی و امکان پذیر است.

پزشک مرکز خدمات جامع سلامت حمید آباد ادامه داد: مراکز و

واحدهای ارائه خدمت در اولین سطح، در حال حاضر دو کار

اساسی و پایه جهت سلامت سالمندان در دستور کار قرار

دارند، شیوه زندگی سالم در دوره سالمندی و مراقبت دوره

ای سالمند که هر دو منجر به کاهش بار بیماری و افزایش

امید به زندگی توام با سلامت می شود و این امر منجر به

ایجاد سالمندی سالم، پویا و فعال خواهد شد.

دکتر محمدرضا مهرنوش در انتها ضمن تشکر از زحمات

بهورزان روستای فوشنجان( خانم آسوده و خانم حامد

حیدری) و همچنین ناظر مرکز خانم شادمهری جهت برنامه

ریزی و اجرای  انجام مراقب فعال سالمندان گفت: امید است

با انجام مرتب مراقبت سالمندان شاهد کاهش بروز و شیوع

بیماری های واگیر و غیر واگیر دراین گروه سنی باشیم.
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