
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

سرپرست معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی نیشابور از

توزیع پرل ویتامین D و کپسول مولتی ویتامین در مراکز

نگهداری و توانبخشی سالمندان شهرستان نیشابور خبر داد.

دکتر هادی حسین زاده در گفت و گو با وب دا گفت:  با توجه

به اهمیت تغذیه سالم در پیشگیری و کنترل بیماری های غیر

واگیر و با هدف بهبود کیفیت و سبک زندگی افراد جامعه،

این برنامه ها طی هماهنگی های به عمل آمده با اداره

بهزیستی و مسئولین محترم این مراکز اجرا شد و ضمن

برگزاری کارگاه های آموزشی، مکمل پرل ویتامین D وکپسول

مولتی ویتامین توزیع شد.

لیلا شورورزی کارشناس مسئول واحد بهبود تغذیه جامعه

گفت: با هدف آشنایی سالمندان و مراقبت از سلامت این

عزیزان، برنامه های آموزشی با محوریت " گروههای غذایی،

مصرف صحیح قند، نمک و چربی و نقش تغذیه در پیشگیری و

کنترل بیماریهای غیر واگیر (بیماری های قلبی عروقی،

دیابت، فشارخون و...)" جهت کارکنان و سالمندان مراکز توان

بخشی و نگهداری سالمندان مهر پراندیش فرزانگان، خرم،

علی بن ابی طالب، فاطمه الزهرا و ترنج برگزار شد. و حدود
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چهارصد پرل ویتامین د 50 هزار واحدی و 12هزار کپسول

مولتی ویتامین جهت مصرف یک ماهه سالمندان عزیز در این

مراکز توزیع شد.

مهندس لیلا شورورزی ضمن تشکر از همکاری اداره بهزیستی،

مسئولین محترم این مراکز، مسئول محترم امور دارویی

معاونت بهداشت و همچنین همکاران کارشناس تغذیه در اجرا

این برنامه ها، ابراز امیدواری کرد با تداوم این برنامه

ها بتوان گامی موثر در کنترل و پیشگیری از بیماری های

غیر واگیر برداشت.

این برنامه های آموزشی با حضور  کارشناس مسئول واحد

بهبود تغذیه خانم لیلا شورورزی، علی اثنی عشری و محمدرضا

در محل مراکز ذکر شده محمودیه (همکاران کارشناس تغذیه) 

برگزارشد.
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