
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

مدیر گروه سلامت روان معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی

نیشابور ازبرگزاری کارگاه آموزشی مهارت های زندگی با

«مهارت ارتباط موثر» خبر داد.محوریت 

دکتر نجمه عابدی شرق درگفتگو با خبرنگار وب دا بیان

کرد: این کارگاه با همت گروه سلامت روانی اجتماعی و

اعتیاد جهت کارکنان ستاد شماره یک برگزار شد و شرکت

کنندگان با تکنیک ها و راهکارهای برقراری ارتباط صحیح،

سبک های ارتباطی و برقراری ارتباط کلامی و غیرکلامی، آشنا
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.شدند

در این کارگاه بهاره کوثری کارشناس ارشد روان شناسی

بالینی در تدریس خود اعلام کرد: برای ایجاد احساس خوب

نسبت به خود در دیگران  نکات مهمی را باید بدانید و

بتوانید در راستای عمل به آنها اقدام کنید. به جای

نادیده گرفتن احساسات و عواطف خود سعی کنید آنها را

بدرستی شناخته و در موقعیت های مختلف مهار نمائید.

اولین گام این است که شما بتوانید در ابتدا خود را به

طور کامل بشناسید.

وی گفت: « ارتباط موفق و مؤثر مهارتی است که همه باید

داشته باشند و در جهت کسب آن گام بردارند. زیرا رمز

رسیدن به موفقیت و پیشرفت در مراحل مختلف زندگی، همین

ارتباط مؤثر و مناسب است.»
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