
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

 مدیرگروه سلامت روان، اجتماعی و اعتیاد گفت: همت و رسالت

کارشناسان سلامت روان معاونت بهداشت نیشابور افزایش

دانش و ارتقای سلامت روان کارکنان این دانشگاه است و با

برگزاری کارگاه های تخصصی و کاربردی روانشناسی به این

مهم دست پیدا خواهیم کرد. 

 دکتر نجمه عابدی شرق درگفتگو با خبرنگار وب دا افزود:

روانشناسان شاغل در مراکز خدمات جامع سلامت شهری و

روستایی با هدف ارتقا و افزایش دانش و مهارت جامعه و

کارکنان دانشگاه در هرماه اقدام به برگزاری کارگاه های

مختلف مانند مهارت های زندگی می نمایند. 

 بنا بر این گزارش در همین راستا در مراکز خدمات جامع

سلامت شماره یک شهری توسط خانم غنمی، مرکز خدمات جامع

سلامت حمید آباد توسط خانم کمالی و در مرکزخدمات جامع

سلامت برزنون توسط آقای منفردی، این کارگاه هادر

فروردین ماه امسال برگزار گردید.

 خانم دکتر عابدی شرق در ادامه افزود: در کارگاه های
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مهارت زندگی حداقل ١٠ مهارت اساسی همچون مدیریت استرس،

تاب آوری، کنترل خشم و حل مسئله و... که نقش مهم و اثر

گذاری در کیفیت زندگی روانی افراد دارند به گروه های

هدف که شامل کودکان _ بزرگسالان و کارکنان دانشگاه هستند

آموزش داده میشود. 

 عابدی شرق در پایان از کلیه همشهریان و مردم عزیز ساکن

روستا ها و حاشیه شهر خواست برای دریافت این خدمات و

آموزش ها به نزدیکترین مرکز خدمات جامع سلامت مراجعه

نمایند.
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