
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

نیشابوربه گزارش وبدا مسئول مرکزخدمات جامع سلامت فرخک

گفت: کارشناسان پرتلاش این مرکز در اقدامی زیبا به دیدار

سالمندان مرکز علی ابن ابیطالب  روستای فرخک رفتند وبا

آموزش اصول خودمراقبتی به این پیش کسوتان،  امید ونشاط

را برای آنان به ارمغان آوردند.

خانم دکتر طالبیان خاطرنشان کرد: بررسی سلامت

در سالمندان نسبت به دیگر گروه های سنی بیشتر جنبه ذهنی

دارد و وضعیت سلامت سالمند تنها نباید محدود به بررسی

جنبه های پزشکی باشد. 

خانم دکتر طالبیان همچنین ازخانم رحمانی، کارشناس سلامت

روان، اجتماعی و اعتیاد مرکز وسایر دست اندرکاران
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برنامه تشکر کرد وافزود: فرهنگ وسوادسلامت فقط با آموزش

تبیین می شودو آموزش خودمراقبتی به سالمندان این

مرکزدر هفته سلامت  اقدام ارزشمندی بود که باید تداوم

داشته باشد.

خانم  نرگس رحمانی، مدرس این جلسه آموزشی وروانشناس

بالینی مرکز خدمات جامع سلامت فرخک نیز در توضیح این

برنامه گفت: رویکردهای اصلی سلامت سالمندان در متون

معتبر پزشکی و بهداشتی شامل مدلهای پزشکی و عملکردی

است.

 به گفته خانم رحماني مدل پزشکی بر این باور است که

معاینات فیزیکی برای تعیین سلامت سالمندان و نیازهای

سلامتی آنان ضروری است واما در مدل عملکردی اعتقاد بر

این است که همان چیزهایی که یک سالمند می گوید می تواند

بهترین شاخص برای وضعیت سلامتی او و سیستم های حمایتی

مورد نیازش باشد.

این کارشناس روانشناسی بالینی تصریح کرد: بررسی ها نشان

می دهد که درک خود سالمندان از سلامت یک شاخص جهانی و

مفیدبرای نشان دادن سطح سلامت آنان است که با عناصر زیست

شناختی و اجتماعی نیز در تعامل است وبا آموزش

خودمراقبتی می کوشیم افراد جامعه را با عناصر یک شیوه

زندگی سالم آشنا کنیم تا خودشان مراقب سلامتی خود باشند.

 دکتر طالبیان در پایان ضمن تشکر و قدردانی از کلیه

همکارانی که در اجرای این برنامه نقش داشتند  همکاران

سازمان بهزیستی نیشابور و مدیران مجموعه نگهداری

سالمندان علی ابن ابیطالب روستای فرخک، ابراز امیدواری

کرد که اجرای  این برنامه برای سالمندان عزیز مرکز

سودمند باشد.
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