
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

برگزاری از اعتیاد و اجتماعی روان, سلامت مدیرگروه

جمعیت جوانی هفته مناسبت به موفق و شاد خانواده وبینار

و وآموزش بهداشت معاونت کارکنان حضور با اردیبهشت 30 در

پرورش شهرستان نیشابور خبر داد.

های ویژگی و راهکارها کارگاه این در شرق عابدی دکتر

افزود: و کرده بیان را شاد موفقخانواده و شاد خانواده

شخصیتی ویژگی‌ها این از تعدادی که است هایی ویژگی دارای
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شود می باعث که باشد، می اکتساب قابل صفات، از وتعدادی

موفق و شاد خانواد نتیجه در و موفق زوجی رابطه سمت به

حرکت کنیم.

رابطه در ها ویژگی ترین شاخص از 10مورد کرد: تصریح وی

شامل بودن،زوجی بودن،امن اعتماد محبتقابل و مهربانی

صادقانه،کردن، بخشی اعتبار و ملاحظهاحترام حمایتگری

نبودن،گر، پذیری،همدلی،آزارگر پذیریمسئولیت انعطاف

مندانه، باشد.جرات می ناکامی و محدودیت موردتحمل در

و بازمیگردیم فرد کودکی دوران به ویژگی‌ها این کسب نحوه

نحوه فرزندپروری فرد مورد بررسی قرار می گیرد. 

اعتیاد و اجتماعی روان, سلامت ذکرمدیرگروه با ادامه در

که همسری کرد: بیان و پرداخت زوجی مشکلات تشریح به مثالی

همسرش که فکراست این در دائما است اعتمادی بی تله درگیر

به خواهد می نحوی به یا و دارد را او از استفاده سوء قصد

کند. خیانت بهآنها گوش و دفاعی حالت در همیشه فرد این

به زدن آسیب قصد همسرش دارد باور که چرا برد می سر به زنگ

می سلب را آرامشش بودن زنگ به گوش همین و دارد را او

مکانکند. اعتمادی بی تله در گرفتار افراد برای دنیا

دیگران صداقت به بردن پی برای افراد این نیست. امنی

کنند. می امتحان را ها آن احترامدائما آنها به کسی اگر

نیم زیر ای کاسه حتما که کنند می شک باشد صادق و بگذارد

دیگران جانب از بدرفتاری منتظر همواره که چرا است کاسه

هستند. 

تعدادی کارگاه این در کرد: نشان خاطر شرق عابدی دکتر

که شد بیان پایان در و مطرح زوجی روابط های تله از دیگر

روان مطالعه، مشاوره، از استفاده با افراد از بسیاری

برطرف را خود های ضعف نقطه آموزشی وبینارهای و درمانی

روانشناسان رایگان و تخصصی خدمات از میتوانند و نمایند

بالینی در مراکزخدمات جامع سلامت بهره مند شوند. 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

 2 / 2

Phoca PDF

https://www.tcpdf.org
https://www.phoca.cz/phocapdf

