
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

به گزارش وبدا درآستانه هفته پیشگیری از مواد مخدر،

کارگاه آموزشی کاهش خطراعتیاد برای نوجوانان در

 برگزار شد.نیشابور

مدیر گروه سلامت روان، اجتماعی و اعتیاد گفت: این کارگاه

دو روزه با عنوان کاهش خطر اعتیاد نوجوان ویژه

کارشناسان سلامت روان نیشابور فیروزه، زبرخان و میان

جلگه در روزهای ۲۱ و ۲۲ خرداد در سالن شهدای سلامت

مرکزآموزشی پژوهشی و درمانی ۲۲ بهمن برگزار شد.

مداخلات اهمیت بیان ضمن کارگاه این مدرس آذینی دکترمحمد

جعبه با نوجوانان گفت: نوجوانی دوره در روانشناسان

اختیارشان در روانشناسان که توانمندی و آگاهی ابزار

دوران از سالم گذار و رشد برای لازم مهارت می‌دهند قرار

حساس نوجوانی را خواهند داشت.

با کامل صورت به روانشناسان کارگاه این در افزود: وی

پرخطر رفتار حذف نهایت در و پرخطر رفتار کاهش پیشگیری،

در نوجوانان آشنا می شوند.
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اهمیت بیان با اعتیاد و اجتماعی روان، سلامت گروه مدیر

یعنی زندگی دوره ترین ساز سرنوشت و ترین حساس در مداخلات

به بالندگی و رشد و تغییر امکان بر علاوه افزود: نوجوانی

این سراسر در هم دائمی و خطرناک های آسیب امکان شکل همان

با نوجوانان درگیری مهم خطرات از .یکی دارد وجود دوران

و روانی روحی، تاثیرات که است مخدر مواد و الکل سیگار،

اجتماعی پایداری بر نوجوان و خانواده اش دارد.

حتما خواست همشهریان از پایان در شرق عابدی نجمه دکتر

نزدیکترین به درمانی بهداشتی خدمات دریافت منظور به

برای مادرها پدرو و نمایند مراجعه سلامت جامع خدمات مرکز

مراکز در شاغل روانشناسان به اعتیاد پیشگیری مشاوره

خدمات جامع سلامت مراجعه فرمایند.
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