
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

مدیر گروه سلامت روان، اجتماعی و اعتیاد معاونت بهداشت

از برگزاری کارگاه آموزشی حضوری مداخلات روانشناسی

خبرداد.

در کارگاه این برگزاری اعلام با شرق عابدی نجمه دکتر

با کارگاه این افزود: 1402 ماه مرداد 15 و 14 های تاریخ

ویژه اضطراب" و افسردگی در روانشناختی مداخلات " عنوان

کارشناسان سلامت روان برگزار شد.

داشت؛ بیان روانشناختی مداخلات اهمیت در شرق عابدی دکتر

ای حرفه صورت به مشاوره اهمیت و جایگاه امروز دنیای در

تصميم سازگاری، رشد، در كه افرادی به کمک برای ياورانه

زندگی وشيوه اجتماعی های مهارت خانوادگی، روابط گيری،

لزوم متعدد، مطالعات در و است پذیرش مورد ‌دارند مشکلاتی

برای بویژه را شناختی روان های آموزش به فزاینده دسترسی

را ... و مواد مصرف تکانه، کنترل خلقی، و اضطرابی اختلالات

خلق بهبود به تواند می مشاوره گیرد. می قرار تاکید مورد

پزشکی، های هزینه کاهش روانشناختی، اختلالات درمان خو، و

و کمیت افزایش باعث و کند کمک روابط و ارتباطات بهبود
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کیفیت زندگی می شود .

دو اضطراب و افسردگی گفت کارگاه مدرس ، کوثری بهاره

مبتلایان تعداد به ساله همه که است روانپزشکی شایع اختلال

، اجتماعی ، خانوادگی ، روانی بار و شود می افزوده آن به

می بار به جامعه و سلامت نظام ، فرد برای زیادی اقتصادی

مهارت و دانش ارتقای دوره این برگزاری با آورد،

و افسردگی در مداخلات خصوص در روان سلامت کارشناسان

نظر مورد جامعه و فرد روانی سلامت بهبود هدف با ، اضطراب

قرار گرفت.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

 2 / 2

Phoca PDF

https://www.tcpdf.org
https://www.phoca.cz/phocapdf

