
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

کارشناس مسئول واحد بهبود تغذیه جامعه معاونت بهداشت

از برگزاری جلسه آموزشی اهميت و تاثير سلامت روده بر

سلامت اعصاب و روان و ارتباط متقابل و مستقيم بين روده و

مغز خبر داد.

مغز و روده بين مستقيم و متقابل ارتباط از جديد تحقيقات

در كه مفيدي هاي باكتري واسطه به روده ميدهد، خبر

در مستقيما مغز با ميكنند، كمك آن به روده عملكرد

در شركت طريق از روده مفيد هاي باكتري باشد. مي ارتباط

هاي سيگنال ارسال طريق از همچنين و سروتونين ساخت

مستقيما مغز با خاص، مغذي ماده يك به نياز هنگام گرسنگي

در ارتباط مي باشد.

بخورد هم به روده مفيد هاي باكتري عملكرد تعادل اگر

باكتري ورود مانند عواملي ميشود، التهاب دچار روده

مواد شده، فرآوري غذاهاي زياد مصرف خون، به آلوده

عدم به منجر ميتواند مصنوعي هاي كننده شيرين و افزودني

روده التهاب نتيجه در و روده هاي باكتري عملكرد تعادل

شود.

 1 / 2

Phoca PDF

https://www.phoca.cz/phocapdf


دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

هاي بيماري بروز و مغز التهاب در ميتواند روده التهاب

داشته نقش پاركينسون اس، ام الزايمر، مثل التهابي

عملكرد در تعادل عدم داده نشان تحقيقات همچنين باشد.

و اضطراب، افسردگي، به منجر ميتواند ها باكتري اين

اختلال دو قطبي شود. 

مي روده التهابي شايع بيماري يك پذير تحريك روده سندروم

شامل غالبا كه منفي هيجانات بروز اثر در شخص كه باشد

شكمي، هاي كرامپ دچار ميباشد خشم و استرس اضطراب،

اسهال، يبوست يا هردو و سوء هضم و سوء جذب ميشود.

سندروم، اين كنترل نحوه خصوص در نكاتي جلسه پايان در

های ممنوعيت پروبيوتيك، مكمل مانند كمكي هاي مكمل

غذايي در اين بيماري صحبت شد.

در جاری سال مرداد سوم و بیست تاریخ در آموزشی جلسه این

کارشناس مهریار مریم مدرس حضور با بحرودی بهداشت خانه

تغذیه و رابطین بهداشت برگزارشد.
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