
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشکی نیشابور در آستانه

روز جهانی پیشگیری از خودکشی از کاهش موارد اقدام دریک

سال گذشته در شهرستان نیشابور خبر داد.

دکتر هادی حسین زاده  ضمن گرامیداشت روز جهانی پیشگیری

از خودکشی که همه ساله در 10 سپتامبر مصادف با 19 شهریور

بابرگزار میشود گفت:   روز جهانی خود کشی امسال با شعار "

 " در دستور کار معاونت بهداشت قرار عمل امید بسازیم

گرفته است و با توجه به اینکه  در بسیاری از کشورها

خودکشی یک مشکل اجتماعی بهداشت روانی محسوب می‌شود و یکی

از مسائلی است که توجه ویژه‌ای را در مجموعه مراقبت‌های

بهداشتی به خود جلب کرده است و افزایش نگران کننده

میزان خودکشی در دهه‌های قبل و پیامدهای اجتماعی

اقتصادی و روانی آن سازمان بهداشت جهانی را بر آن داشت

که در برنامه‌های بهداشت همگانی کاهش میزان خودکشی را در

کشورهای جهان به عنوان یکی از اهداف مهم خود معرفی کند.

وی ادامه داد: خودکشی به عنوان پدیده‌ای چند جانبه یکی از

محورهای مهم فعالیت‌های بهداشتی درمانی کشور به حساب

می‌آید و تمام کشورها ناگریز از پرداختن به این موضوع

مهم هستند. طبق آمارها خودکشی دهمین علت فوت در تمام
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گروه‌های سنی و سومین علت فوت در جمعیت ۱۵ تا ۲۴ سال است و

مرگ ناشی از آن از مرگ‌های  به علت مالاریا سرطان پستان

جنگ یا دیگر کشی بیشتر است .  رئیس مرکر بهداشت نیشابور

گفت: آخرین آمار همه گیرشناسی خودکشی منتشر شده در سایت

سازمان بهداشت جهانی who حاکی از میانگین اقدام به

خودکشی ۱۰.۳ به ازای هر ۱۰۰ هزار نفر جمعیت در جهان است

و این آمار در ایران 7/7 در هر ۱۰۰ هزار نفر است.

حسین زاده در خصوص آمار خودکشی در خراسان رضوی و

نیشابور گفت: دانشگاه علوم پزشکی نیشابوربین ۶۰

دانشگاه رتبه ۵۷ دارد و شهر نیشابور در سال ۱۴۰۱ در

میزان اقدام به خودکشی شناسایی شده به نسبت سال گذشته

آن کاهش معناداری را نشان می‌دهد اما نکته‌ای که همیشه مد

نظر مسئولان متولی بهداشت در جامعه علی الخصوص معاونت

بهداشت دانشگاه علوم پزشکی نیشابور است این است که

اقدام و مرگ حتی یک نفر هم مهم است و نیازمند مداخله و

همت جمعی جهت پیشگیری است .

مدیر گروه سلامت روان ، اجتماعی و اعتیاد گفت: وظیفه

همگان از جمله گروه سلامت روان اجتماعی و اعتیاد معاونت

بهداشت دانشگاه به عنوان مجری ارتقاء سلامت روان در

جامعه، اقدام در جهت آموزش و پیشگیری از خودکشی در

جامعه است و با توجه به این مهم ، با جذب و به کارگیری

بیش از 22 کارشناس ارشد روانشناسی در مراکز خدمات جامع

سلامت شهری و روستایی و ارائه خدمات آموزشی فردی و گروهی

در زمینه مهارت های ده گانه زندگی ، مهارت زندگی زوجی ،

مهارت فرزندپروری والدین دارای فرزند 2 تا 12 سال ،

مهارت فرزندپروری نوجوان سالم 12 تا 17 سال ، آموزش

مهارت های خودمراقبتی در سلامت روان ، اعتیاد و..  در خدمت

تمام مراجعین به مراکز خدمات جامع سلامت هستند .

دکتر نجمه عابدی شرق افزود : تمام مراجعین به مراکز
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خدمات جامع سلامت توسط مراقبین /بهورزان در سه حیطه سلامت

روان ، اجتماعی و اعتیاد غربالگری اولیه می شوند تا

افراد در معرض خطر شناسایی و توسط تیم سلامت مداخلات 

درمانی و پیگیری و مراقبت رادریافت کنند که علاوه بر

آموزش های روانشناسی که به عنوان رسالت بهداشت در

پیشگیری از تمام آسیب های اجتماعی و روانی به خصوص

پیشگیری از خودکشی در حال انجام است ،  مداخلات  تخصصی

برای افراد  شناسایی شده توسط پزشک ، روانشناس و در صورت

نیاز روانپزشک صورت میگیرد.
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