
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

 معاونت بهداشت مدیر گروه سلامت روان، اجتماعی و اعتیاد

 گفت: وب دادانشگاه علوم پزشکی نیشابور در گفت و گو با

شناسایی زود هنگام افراد در معرض خطر خودکشی، ریشه یابی

ودرمان عوامل این مشکل، آموزش مهارت‌های زندگی و

شناسایی موارد خشونت خانوادگی در پیشگیری از خودکشی

نقش بسزایی دارد.

دکتر نجمه عابدی شرق  با اشاره به شعار روز جهانی

پیشگیری از خودکشی با عنوان "با عمل امید بسازیم "

خاطرنشان کرد: هدف اصلی از نام‌گذاری این روز افزایش

آگاهی عمومی در مورد خودکشی و مشکلات روانشناختی مرتبط

با آن، پیشگیری از خودکشی در جهان، پرداختن رسانه‌ها به

معضل خودکشی، شناسایی نشانه‌های خودکشی و معرفی
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راه‌حل‌های پیشگیری از آن است تا بتوان میزان خودکشی را

تا حد زیادی کاهش داد.

وی افزود: گروه سلامت روان، اجتماعی و اعتیاد معاونت

بهداشت در راستای پیشگیری از خودکشی برنامه ریزی مدونی

را تعیین نموده وبا توجه به اینکه فرایندهای اجرایی

انجام شده در سطح نخست بر محور آگاهسازی و آموزش عمومی

قرار دارد، لذا اقدامات آموزشی از جمله آموزش شیوه‌های

مقابله با خشونت خانگی، تاب‌آوری اجتماعی، روش‌های صحیح

مواجهه با افراد پرخطر و در معرض خودکشی، مدیریت خشم و

ابراز احساسات را در جمعیت های گروه هدف توسط کارشناسان

روانشناسی بالینی دردست اقدام دارد.

وی در پایان افزود: از ابتدای سال تا پایان مرداد ماه

کارشناسان سلامت روان برای 2786 نفر آموزش مهارت زندگی

انفرادی داشته و نیز 356 جلسه آموزش گروهی مهارت زندگی

برای جمعیت گروه هدف اجرا نموده اند.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

 2 / 2

Phoca PDF

https://www.tcpdf.org
https://www.phoca.cz/phocapdf

