
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

به گزارش وبدا معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشکی

نیشابور آموزش و ایجاد فرهنگ امید وزندگی را درجامعه

عامل پیشگیری از معضل اجتماعی خودکشی دانست.

 دکتر هادی حسین زاده با اشاره به برگزاری کارگاه

آموزشی پیشگیری از خودکشی ویژه روانشناسان مراکز خدمات

جامع سلامت، آموزش مهارتهای زندگی را برای گروه‌های هدف

در معرض خطر خواستار شد. دکتر نجمه عابدی شرق، مدیرگروه

سلامت روان اجتماعی و اعتیاد نیز در گفتگو با وبدا هدف از

برگزاری کارگاه دو روزه پیشگیری از خودکشی را مهارت

افزایی و افزایش دانش روانشناسان شاغل درمراکز خدمات
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جامع سلامت، عنوان وخاطرنشان کرد: این برنامه در راستای

کاهش آسیب اجتماعی و پیشگیری از خودکشی برگزار شده

است. 

دکتر عابدی شرق ارتقاء کمی و کیفی خدمات ارائه شده به

افراد در معرض خطر و اقدام کنندگان به خودکشی را یکی از

استراتژی های مهم در پیشگیری از خودکشی خواند و گفت

وجود روانشناسان حرفه ای در زمینه درمان بحران خودکشی و

کمک به افرادی که افکار خودکشی در سر دارند، می توانیم

شاهد کاهش خودکشی در جوامع باشیم. وی ادامه داد، در این

کارگاه روانشناسان در خصوص ارائه مداخلات روانشناختی به

افراد اقدام کننده به خودکشی و افراد دارای افکار

خودکشی و همچنین مداخلات جهت بازماندگان متوفیان ناشی

از خودکشی توانمند شده اند. کارگاه دوروزه مذکور سوم و

چهارم مهرماه 1402 درسالن همایش های معاونت غذا و دارو

برگزار شد.
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