
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

مدیر گروه سلامت روان، اجتماعی واعتیاد دانشگاه علوم

 بر اهمیت هفته سلامت روان و تاثیرآن در پزشکی نیشابور

سلامتی جامعه تاکیدکرد.

دکتر نجمه عابدی شرق با اشاره به آغاز هفته سلامت روان از

18 لغاایت 24 مهر ماه با شعار "سلامت روان مسئولیت فردی و

اجتماعی همه ماست، گفت: همه ساله دهم اکتبر ( 18 مهر ماه

) به عنوان "روز جهانی سلامت روان " و در ایران هفته

پایانی مهر ماه (18 لغایت 24 ) به نام هفته سلامت روان،

نامگذاری شده است. 

دکتر عابدی شرق با اشاره به بار قابل توجه بیماری های

روانی و تاثیری که این بیماری ها بر فرد، خانواده و

جامعه می گذارد، وجود ارتباط مستقیم بین اختلالات روان و
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بیماری های جسمی را انکار ناپذیر دانست گفت: توجه و

سرمایه گذاری برای سلامت روان و نیز تغییر نگرش از

بیماری محوری به سلامت محوری، موجبات تحقق پیشگیری های

سه گانه و ارتقا سطح سلامت روانی افراد جامعه را فراهم می

نماید.

دکتر عابدی شرق در ادامه افزود: سلامت یکی از حقوق اساسی

افراد جامعه است و همه ما در مورد سلامت روان خود و

دیگران مسئول هستیم. در همین راستا معاونت بهداشت

دانشگاه علوم پزشکی اقدام به به کار گیری روانشناسان

مجرب و آموزش دیده در مراکز خدمات جامع سلامت نموده است

تا درراستای افزایش سلامت روان و پیشگیری از ابتلا به

بیماری های روانشناختی در خدمت همشریان گرامی باشند 

در پایان مدیر گروه سلامت روان ، اجتماعی و اعتیاد با

تبریک این روز به فعالان عرصه سلامت روان جامعه از

همشریان گرامی دعوت کرد جهت غربالگری رایگان سلامت روان

و دریافت خدمات تخصصی به نزدیک ترین مرکز خدمات جامع

سلامت محل سکونت خود مراجعه نمایند .
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