
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

مدیر گروه سلامت روان، اجتماعی و اعتیاد از برگزاری

کارگاه فرزندپروری در بحران ها ویژه کارشناسان سلامت

روان در راستای ارتقا و بهره وری کارکنان خبر داد.

دکتر نجمه عابدی شرق در خصوص ضرورت تقویت مهارتهای

والدین بیان داشت؛ انسان ها همواره در معرض سوانح و

بلایاهای مختلف قرار دارند. بیماری ها، حوادث غیرطبیعی

چون زلزله و سیل، سوانح و تصادفات، وقایعی چون جنگ، آدم

ربایی و .. همگی با ایجاد وضعیت بحرانی جنبه های مختلف

زندگی افراد را تحت تاثیر قرار می دهند. در این ارتباط

وقتی تاثیر بحران بر عملکرد خانواده ها مور توجه قرار

می گیرد، یکی از مهم ترین حوزه ها ارتباط والدین با

فرزندان و شیوه های فرزندپروری آنان است.

وی در ادامه افزود؛ مطالعات نشان داده اند که مهارت های

فرزندپروری از قدرتمند ترین عوامل موثر در رشد و تکامل

طبیعی کودکان و ارتقاء سلامت روان آنان هستند. به صورتی
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که شیوه های نادرست فرزندپروری عامل خطر مهمی در شکل

گیری اختلالات روانپزشکی محسوب می شوند. بحران ها به دلایل

مختلف می توانند شیوه های فرزندپروری والدین را تحت

تاثیر قرار دهند. آشفتگی و از دست دادن تسلط و کنترل بر

اوضاع، اضافه شدن نیازهای جدید، آسیب دیدن شبکه های

اجتماعی و ارتباطی، مدیریت آسیبهای ناشی از بحران،

واکنش های هیجانی و رفتاری به تنش و بحران ها از عواملی

هستند که والدین را در خصوص نحوه تعامل با کودک دچار

سردرگمی می کنند و این موضوع باعث شکل گیری سبکی از

تمایلات و الگوهای نادرست رفتاری می شود که بعد از پایان

بحران نیز ممکن است تداوم یابند.

در پایان عابدی اظهار داشت، با توجه به لزوم به روز شدن

اطلاعات و مهارتهای کارشناسان سلامت روان در مورد شیوه ها

و مهارتهای فرزندپروری در بحران و آموزش آن به والدین،

دو بسته آموزشی شامل "راهنمای مشاوران و والدین دارای

کودکان 4 تا 9 ساله" و "راهنمای مشاوران و والدین دارای

نوجوان 10 تا 19 ساله" توسط مدرسین این دوره خانم زهرا

عمارلو و خانم فائقه غنمی در این کارگاه یک روزه تدریس

گردید.
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