
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

رییس دانشگاه علوم پزشکی نیشابور در مصاحبه با وبدا نقش

رابطین سلامت را در موضوع پیشگیری از خودکشی تعیین کننده

دانست.

مناسبت وبه سلامت داوطلبین همایش در که درّودی مجید دکتر

گفت، می سخن سلامت داوطلب بزرگداشت روز آذرماه، چهاردهم

فاکتور عنوان به جامعه در سلامت داوطلبان ارزشمند نقش به

و کرد اشاره سلامتی بهبود و امراض از پیشگیری در حیاتی

موضوعی درباره‌ی تا است مناسبی فرصت همایش این افزود:

سلامت داوطلبان نقش و خودکشی از پیشگیری نام به حساس

درپیشگیری از این معضل مهم صحبت کنیم.

و افکار نتیجه که است عملی خودکشی، افزود: درودی دکتر

واقعیت این است. فرد شدید ناراحتی و ناامیدی احساسات

میر و مرگ اصلی علت‌های از یکی خودکشی که است کننده نگران

به جهانی سطح در حاضر حال در و است روانی عوارض از ناشی
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سنین بالای رده در میر و مرگ اصلی عوامل از یکی عنوان

جوان طبقه‌بندی می‌شود.

اعتیاد و اجتماعی روان، سلامت مدیرگروه شرق، دکترعابدی

گفت: خودکشی از پیشگیری درخصوص نیز بهداشت معاونت

افراد که است شرایطی و علت‌ها به رسیدگی معنی به پیشگیری

به بتوانیم اینکه می‌کند. ناامن اقدامات این به وادار را

آینده‌ای و است ارزشمند زندگی‌شان که دهیم نشان افراد

بهتر در انتظارشان است.

داوطلبان افزود: بهداشت معاونت روان سلامت گروه مدیر

به‌عنوان آن‌ها دارند. پروسه این در مهمی بسیار نقش سلامت،

این در دیگران، به کمک به عشق و صمیمیت با که افرادی

و امن بستری می‌توانند می‌کنند، فعالیت عرصه

پشتیبانی‌کننده برای افراد در معرض خطر خلق کنند.

تجربیات می‌توانند سلامت داوطلبان گفت: شرق عابدی دکتر

اشتراک به دیگران با خودکشی از پیشگیری در را خود

به با و کنند شرکت همه‌گیری‌ها و گروهی جلسات در بگذارند،

گفتگو و دیگران با کردن صحبت برای فرصتی آوردن ارمغان

خودکشی به می‌تواند که روانی مشکلات و احساسات مورد در

فراهم را خودکشی از پیشگیری اهداف به دستیابی شود، منجر

کنند.

از که افرادی به‌عنوان سلامت داوطلبان کرد: خاطرنشان وی

روانی پشتیبانی و مشاوره باب در مناسبی آموزش‌های

میزان کاهش در مؤثری طور به می‌توانند هستند، برخوردار

می‌توانند آنها باشند. موثر آنها از پیشگیری و خودکشی‌ها

راهنمایی به و کنند منتقل افراد به را مفیدی اطلاعات

آنها در رسیدگی به مشکلات روانی کمک کنند.

ما تا می‌کنم دعوت روز، این در کرد: تصریح شرق عابدی دکتر

با و شویم متحد سلامت، داوطلبان همکاری با و هم با همه
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درون افراد تا کنیم تلاش تبعیض، بدون و امن فضایی ایجاد

و ها کنیمزندان تشویق را دارند نیاز کمک به که افرادی

به زندگی و شادمانی روانی، پشتیبانی و مشاوره با تا

به را روز این همکاری، با و هم با همه پس برگردانیم. آنها

یک فرصت برای کمک به دیگران تبدیل کنیم.

تلاش عرصه این در انگیزه و صداقت با که سلامتی داوطلبان از

تان تلاش‌های که امیدوارم و می‌کنم قدردانی تشکرو کنند، می

مستحکم و موفق باشد.
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