
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

مدیر گروه سلامت روان، اجتماعی و اعتیاد معاونت بهداشت

دانشگاه علوم پزشکی از برگزاری کارگاه دو روزه توانمند

سازی و باز آموزی مهارت های زندگی ویژه کارشناسان سلامت

روان معاونت بهداشت، شبکه بهداشت و درمان فیروزه،

زبرخان و میان جلگه در سوم و چهارم دی ماه سال جاری خبر

داد.

 

مهارت‌های آموزش اهمیت بیان با شرق عابدی نجمه دکتر

که زندگی دهگانه های مهارت آوردن بدست گفت: زندگی

ارتباط برقراری -2 همدلی و آگاهی خود مهارت -1 عبارتند

جرات رفتار -5 موثر فردی بین 4-روابط خشم مدیریت -3 موثر

مدیریت -8 استرس مدیریت -7 منفی خلق با مقابله -6 مندانه

توانایی در موثری نقش نقاد؛ تفکر -10 مسئله حل -9 زمان

غنای جامعه، افراد روانی بهداشت ارتقای به منجر که هایی
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سطح در سلامتی رفتارهای و سلامت افزایش انسانی، روابط

جامعه خواهد داشت.

ارتقای راهکار یک صورت به هم ها مهارت این افزود: وی

های آسیب از پیشگیری در ابزاری صورت به هم و روانی سلامت

است. اهمیت حائز و موثر اجتماعی بهروانی ها مهارت این

هم و خودشان هم و کرده عمل مثبت تا کند می کمک افراد

سطح و کرده حفظ اجتماعی روانی های آسیب از را جامعه

آموزش این بخشند. ارتقاء را جامعه و خویش روانی بهداشت

ابتلا از جلوگیری در هایها خشونت اعتیاد، نظیر جامعه به

موارد و ایدز، خودکشی، کودکان، آزار اجتماعی، و خانگی

دست در قوی ابزاری کلی طور به و است استفاده قابل مشابه

جامعه روانی بهداشت متولیان که روان سلامت کارشناسان

هستند؛ قرار دارد. 

تصریح اعتیاد و اجتماعی روان، سلامت گروه مدیر

عزتکرد: خودآگاهی، که اند داده نشان متعدد های پژوهش

جز هستند زندگی های مهارت جز که نفس به اعتماد و نفس،

هستند. انسانی هر های ضعف و ها توانمندی اساسی های شاخص

زندگی های فرصت که سازند می توانا را فرد ویژگی سه این

احتمالی خطرات با مقابله برای بداند، ارزشمند را اش

نگران و کنند فکر اش جامعه و خانواده به باشد، آماده

اندیشی چاره به و باشد دارد وجود اطرافش در که مشکلاتی

سه ارتقای های واسطه عنوان به زندگی مهارتهای بپردازد.

می ها آدم در نفس به اعتماد و نفس، عزت خودآگاهی، ویژگی

کمک عالی اهداف به رسیدن راه در را جامعه و فرد توانند

شود می مشخص زندگی های مهارت اهمیت علت همین به نمایند،

توسط ماهه هر مستمر برگزاری به توجه با راستا همین در

کارشناسان سازی توانمند ضرورت روان سلامت کارشناسان

گروه کار دستور در همکاران دیگر بازآموزی و الورود جدید

قرار گرفته است. 

کرد: نشان خاطر فوق مسئول روزهمقام دو کارگاه این در
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پارساخواه مریم و زرگرانی مهناز باغنوی، حمیده ها: خانم

تدریس با اعتیاد و اجتماعی روان، سلامت گروه کارشناسان

به رفتارجراتمندانه و خشم کنترل زوجی، زندگی های مهارت

آموزش همکاران پرداختند.

ازتمامی قدردانی ضمن شرق عابدی دکتر خانم پایان در

مهارت های کارگاه در که کرد دعوت مردم عموم از همکاران،

در روان سلامت کارشناسان توسط هفته هر که زندگی های

دانشگاه پوشش تحت روستایی و شهری سلامت جامع خدمات مراکز

نیشابور برگزار می شود شرکت نمایند.

معاونت روان سلامت کارشناسان حضور با مذکور کارگاه

درتاریخ جلگه میان و زبرخان فیروزه، نیشابور، بهداشت

1402 ماه دی چهارم و برگزارسوم سلامت مدافعان سالن در

شد.
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