
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

مدیر گروه سلامت روان، اجتماعی و اعتیاد معاونت بهداشت

دانشگاه علوم پزشکی نیشابور از برگزاری کارگاه آموزشی

7 جلسه ای با هدف تقویت بنیان خانواده برای والدین و

نوجوانان 10 تا 14 سال در مدارس خبر داد.

این دوره اولین اجرای از بعد گفت: شرق عابدی نجمه دکتر

همکاری با آن دوره دومین دانشگاه، کارکنان برای برنامه

در باقری علی حیدر شهید مدرسه در وپرورش آموزش اداره

بهمن واسفند ماه 1402برگزار می شود.

خانوادگی روابط تحکیم هدف با کارگاه این افزود: وی

خانوادگی و والدین نوجوان، موازی گروه دو در و برگزار

درمان و بهداشت شبکه روانشناسان از که گر تسهیل 10 توسط

شهرستان نیشابورهستند اجرا می شود.

نوجوانان به کمک کارگاه هدف کرد: تصریح شرق عابدی دکتر

و خطر پر رفتارهای کاهش نوجوانی، برای شدن آماده برای
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می یاد نوجوانان و است خانواده اعضای ارتباطات تقویت

برای و کنند مقاومت همسالان فشار مقابل در که گیرند

امیدی نا با و شوند قائل احترام سرپرستان و والدین

مقابله و به قوانین احترام بگذارند.

دخانیات مواد، مصرف سوء از پیشگیری برنامه کارشناس

مورد در والدین آموزشی کارگاه این در گفت: والکل

می و کنند می کسب اطلاعات سن این در نوجوانان خصوصیات

کنند. مشخص را پیامدها و گذاشته قانون چگونه که آموزند

و بیاموزند را شان نوجوانان همراه به مشکلات حل های شیوه

شیوه های ابراز عشق را تمرین کنند.

فعالیت روش به که کارگاه این افزود: پور خالقی مهدیه

از ها خانواده شده، اجرا فیلم نمایش و بازی از پر و مدار

تقویت عوامل مورد در و برند می لذت ها بازی و ها فعالیت

بنیان خانواده بحث کرده، مشکلات را با هم حل می کنند.
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