
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

عید برای کودکان دنیایی از شادی و هیجان است و عیدی

گرفتن یکی از خاطره‌انگیزترین بخش‌های آن. این رسم دیرینه

نه تنها به لحاظ مادی، بلکه از نظر روان‌شناختی نیز برای

کودکان حائز اهمیت است. در این مطلب به نکاتی می‌پردازیم

که با استفاده از آن‌ها می‌توانید این لذت را برای کودکان

دوچندان کنید:

- هدیه‌ متناسب با سن و سال افراد باشد.

- هدیه یا عیدی نباید بیش از حد گران‌قیمت باشد، زیرا این

موضوع می‌تواند باعث ایجاد رقابت و توقع کاذب در کودکان

شود.

- مقدار عیدی را با توجه به سن و سال کودک در نظر بگیرید.

برای کودکان کوچک‌تر مبالغ کم‌تر و برای سنین بالاتر مبالغ

بیشتر مناسب‌تر است.

عیدی، حق مسلم کودک:
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- عیدی متعلق به کودک است و نباید آن را از او گرفت. 

- اگر سن کودک کم است و نمی‌داند با پول‌هایش چه کند، او را

در انتخاب اسباب‌بازی یا هدیه مناسب راهنمایی کنید.

آموزش قدردانی و شکرگزاری:

- به کودک بیاموزید که قدردان عیدی باشد و از بزرگ‌ترها

به خاطر هدیه‌ای که به او داده‌اند تشکر کند.

- از مقایسه عیدی کودک با دیگران خودداری کنید و به او

یاد دهید که ارزش عیدی در محبت و توجه بزرگ‌ترهاست.

دید و بازدید و تبریک عید:

- کودکان را تشویق کنید که در ایام عید به دیدن بزرگ‌ترها

بروند و عید را به آن‌ها تبریک بگویند.

- این رسم نه تنها به تقویت روابط عاطفی کودک با

بزرگ‌ترها کمک می‌کند، بلکه حس احترام و قدردانی را نیز

در او پرورش می‌دهد.

رقابت ممنوع:

- عیدی دادن را به یک مسابقه تبدیل نکنید. 

- به کودک بیاموزید که عیدی هدیه‌ای است از سر محبت و نه

لزومًا وظیفه.

نکاتی برای خاطره‌انگیزتر کردن عیدی:

- به جای پول نقد، می‌توانید به کودک هدیه‌ای خلاقانه و

متناسب با علایق او بدهید.

- کودک را در انتخاب و خرید هدیه یا اسباب‌بازی با خودتان

همراه کنید.

- با کمک کودک، قلک یا جای مخصوصی برای نگهداری عیدی‌اش

درست کنید.

- به او اجازه دهید تا با عیدی خود پس‌انداز کند یا آن را
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خرج کند.

با رعایت این نکات ساده می‌توانید عیدی دادن را به

تجربه‌ای لذت‌بخش و آموزنده برای کودکان تبدیل کنید.

علاوه بر موارد ذکر شده، توجه به نکات زیر نیز می‌تواند

مفید باشد:

آموزش مفاهیم اقتصادی:

با توجه به سن و سال کودک، می‌توانید مفاهیم اولیه

اقتصادی مانند پس‌انداز، خرید و … را به او آموزش دهید.

تقویت حس مسئولیت:

به کودک بیاموزید که در قبال عیدی که دریافت می‌کند،

مسئول است و باید از آن به درستی استفاده کند.

ایجاد فرصت برای یادگیری:

عیدی می‌تواند فرصتی برای یادگیری مفاهیم مختلف مانند

شمردن پول، خرید کردن و … باشد.

با خلاقیت و صبر و حوصله می‌توانید از عیدی دادن به عنوان

ابزاری برای آموزش و پرورش کودک خود استفاده کنید.

 

گروه سلامت روان،اجتماعی و اعتیاد
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