
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

مدیر گروه سلامت روان اجتماعی و اعتیاد در راستای برنامه

های هفته سلامت و اهمیت سلامت روان در خانواده گفت: یکی از

محورهای مورد تاکید در هفته سلامت امسال"سلامت خانواده و

سلامت روانی اجتماعی است." 

جامعه در که اولویتی روان سلامت افزود: شرق عابدی دکتر

به که حالی در نمی‌شود؛ داده آن به اهمیتی چندان امروزی

کننده تضمین خانواده بطن در روان سلامت روانشناسان، نظر

امنیت روانی و انسجام اجتماعی است.

آید می میان به روان سلامت از سخن که زمانی کرد: بیان وی

را روان سلامت استاندارد تعریف بایستی چیز هر از قبل

روان سلامت ( WHO) بهداشت جهانی سازمان نظر از دانست،

با تا سازد می قادر را افراد که است روانی رفاه از حالتی

تحقق را خود های توانایی بیایند، کنار زندگی های استرس

خود جوامع در و کنند کار خوب و بگیرند یاد خوب ببخشند،
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و سلامت از ناپذیر جدایی جز یک روان سلامت باشند. سهیم

روانی اختلالات به نبودن مبتلا تر گسترده درسطح و است رفاه

است.

در تواند می خانواده کرد: خاطرنشان در شرق عابدی دکتر

نقش جامعه به روانی نظر از سالم و بالغ انسان یک تحویل

بار کوله در را دیگری موارد باید لذا باشد، داشته موثری

سپاسگزاری و قدرشناسی روحیه جمله از دهد، قرار اعضا سفر

ارزشمندی احساس و نفس به اعتماد ایجاد دیگران، به نسبت

موثر، ارتباط شامل زندگی های مهارت آموزش و فرد در

مهارت آوری، تاب مسئله، حل استرس، کنترل خشم، کنترل

تفکر خلاق، مدیریت زمان و مهارت خودآگاهی است.

نهاد مهم‌ترین و اولین خانواده کرد: بیان همچنین وی

ناهنجاری‌های و هنجارها از بسیاری که است اجتماعی

خانواده محیط بودن سالم و امن می‌گیرد. شکل آن در اجتماعی

تاثیرات این و گذاشته مثبت تاثیر آن اعضای روحیه در

و نامساعد محیط دیگر سوی از می‌شود. منتقل جامعه به مطلوب

را جامعه آن، اعضای بر مخرب تاثیر با خانواده، ناهنجار

اعضای میان انسانی و سالم روابط می‌کند. متاثر نیز

اعضای روانی سلامت پایه و است اهمیت پر بسیار خانواده

طلاق و خانوادگی درگیری‌های نزاع، می‌رود. به‌شمار خانواده

همانند روانی ناهنجاری‌های از بسیاری اصلی عامل

فرد روانی بهداشت سطح کاهش نتیجه در و اضطراب افسردگی،

و افراد روانی بهداشت مقوله بررسی می‌باشد. اجتماع و

نقش بزرگسالی، تا تولد از پیش زمان از آن، بر موثر عوامل

اختلالات به ابتلا از پیشگیری و سلامت سطح ارتقای در مهمی

روانی دارد.

اعتیاد و اجتماعی روان سلامت گروه تصریحمدیر پایان در

تأثيرگذار اصلی عنصر به‌عنوان خانواده نقش شک، بدون کرد:

واضح اعضا، اكتسابی و ذاتی خصوصيات و رفتارها روابط، بر

عنصر به‌عنوان خانواده همواره و است ترديد غيرقابل و

است. بوده توجه مورد اجتماعی پژوهش‌های و مطالعات اصلی
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بالندگی و شكوفايی و رشد برای مناسبی بستر سالم خانواده

و جسمی سلامت ارتقای و حفظ در و میكند فراهم خود اعضای

در دارد. انكاری غيرقابل و فراوان تأثير آن‌ها روانی

در اختلاف ايجاد برای را زمينه ناسالم خانواده مقابل،

به را افراد و كرده فراهم اجتماعی و روانی جسمی، ابعاد

سمت بزهكاری، وابستگی‌ به مواد مخدر و ... سوق می‌دهد.

روان سلامت گروه اعتیاد و اجتماعی روانی، سلامت دفتر

دانشگاه علوم پزشکی نیشابور
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