
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

مدیر گروه سلامت روانی اجتماعی و اعتیاد معاونت بهداشت

دانشگاه علوم پزشکی نیشابور، در گفتگوی اختصاصی با

وبدا به مناسبت روز جهانی آسم، که هجدهم اردیبهشت ماه

هر سال گرامی داشته می‌شود، به نقش پررنگِ تغییرات

هیجانی شدید در بروز حمله آسم اشاره کرد و گفت: در کنار

عوامل شناخته‌شده‌ای مانند گرد و غبار، دود سیگار، مواد

شیمیایی و آلرژی‌ها، که می‌توانند محرک‌هایی برای ایجاد

حمله آسم باشند، نباید از نقش پررنگِ تغییرات هیجانی

شدید غافل شد.

دکتر نجمه عابدی شرق افزود: گریه کردن شدید، خندیدن

بی‌وقفه و استرس ناگهانی، همگی می‌توانند به عنوان

محرک‌هایی برای افراد مبتلا به آسم عمل کرده و سبب بروز

حمله شوند. در واقع، در این شرایط، سیستم ایمنی بدن به

طور غیرطبیعی واکنش نشان می‌دهد و مجاری تنفسی ملتهب و

تنگ شده و تنفس با دشواری همراه خواهد شد.

وی با تاکید بر اهمیت مدیریتِ هیجانات در افراد مبتلا به
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آسم، خاطرنشان کرد: یادگیری تکنیک‌های آرامش‌بخش مانند

مدیتیشن، یوگا و تنفس عمیق می‌تواند به این افراد در

کنترلِ بهترِ هیجانات و پیشگیری از بروز حمله آسم کمک

شایانی می کند.

مدیر گروه سلامت روانی اجتماعی و اعتیاد معاونت بهداشت د

ر خاتمه ضمن تبریک این روز به تمامی مبتلایان به آسم، به

آنها توصیه کرد که در کنار دریافت داروهای تجویز شده

توسط پزشک، به مدیریتِ هیجانات خود نیز توجه ویژه‌ای

داشته باشند و در صورت بروز هرگونه مشکل یا سوال، با

پزشک یا متخصص مربوطه مشورت نمایند.
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