
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

 

مدیر گروه سلامت روانی اجتماعی و اعتیاد دانشگاه علوم

پزشکی نیشابور، از برگزاری ۵۰ کارگاه آموزشی در هفته

ملی بدون دخانیات خبر داد.

 

دکترنجمه عابدی شرق خاطرنشان کرد: این کارگاه‌های

آموزشی در مراکز خدمات جامع سلامت شهری، زندان، خانه‌های

فرهنگ، کانون‌های قرآن، مدارس، کمپ‌های ترک اعتیاد و

سایر اماکن تجمعی برگزار شد.

رشناس مسئول پیشگیری از اعتیاد نیزدرکامهدیه خالقی پور

ادامه‌ی این خبر گفت: مصرف دخانیات یکی از مهم‌ترین عوامل

مرگ و میر قابل پیشگیری در جهان است و متاسفانه سالانه

جان میلیون‌ها نفر را می‌گیرد. برگزاری این کارگاه‌های

آموزشی می‌تواند به افزایش آگاهی مردم در مورد مضرات

دخانیات و تشویق آن‌ها به ترک سیگار کمک کند.
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در این کارگاه‌ها، موضوعاتی وی در ادامه خاطر نشان کرد:

مانند مهارت نه گفتن، حل مسئله، نحوه ترک دخانیات و

چگونگی روابط والدین با فرزندان در راستای پیشگیری از

مصرف دخانیات آموزش داده شد.

مهدیه خالقی از کارشناسان سلامت روان، بهورزان، مراقبین

سلامت و سایر دست‌اندرکاران برگزاری این کارگاه‌ها تشکر و

هفته ملی بدون دخانیات از ۵ تا ۱۲ قدردانی کرد و افزود: 

خردادماه هر سال در ایران برگزار می‌شود. هدف از برگزاری

این هفته، افزایش آگاهی مردم در مورد مضرات دخانیات و

تشویق آن‌ها به ترک سیگار است.
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