
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

مدیر گروه سلامت روان، اجتماعی و اعتیاد معاونت بهداشت

گفت: نقش پدران در موفقیت فرآیند شیردهی، به عنوان یک

حمایتگر بسیار پررنگ است.

این روانشناسی دیدگاه به اشاره با شرق عابدی نجمه دکتر

موفق شیردهی فرآیند در را پدران همراهی و حمایت موضوع،

ابعاد حمایتی نقش این افزود: و دانست مهم بسیار نوزاد

مختلفی دارد که در ادامه به برخی از آن‌ها اشاره می‌شود:

۱_ ایجاد فضایی امن و حمایتی:

و آرام فضای یک ایجاد با پدران مادر: استرس باکاهش

کمک مادر اضطراب و استرس کاهش به خانه، در حمایتگر

تجربه یک ایجاد و شیر تولید افزایش به امر این می‌کنند.

شیردهی لذت‌بخش‌تر برای مادر منجر می‌شود.

به شیردهی، برای مادر تصمیم از پدر مداوم حمایت و تشویق
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کمک توانایی‌هایش به باور و او نفس به اعتماد افزایش

می‌کند.

۲_ مشارکت فعال در مراقبت از نوزاد:

به مربوط کارهای از بخشی انجام با می‌توانند پدران

آرام و کردن حمام پوشک، تعویض مانند نوزاد، از مراقبت

و استراحت برای بیشتری زمان مادر، به نوزاد، کردن

شیردهی اختصاص دهند.

پیوند تقویت به نوزاد، از مراقبت در پدر فعال مشارکت

عاطفی او با فرزندش و ایجاد یک رابطه قوی کمک می‌کند.

۳_ آموزش و آگاهی‌رسانی:

به می‌توانند شیردهی، مورد در صحیح اطلاعات کسب با پدران

حمایت او از و کنند کمک نگرانی‌هایش و سوالات رفع در مادر

کنند.

و خانواده در شیردهی اهمیت ترویج با می‌توانند پدران

کمک شیرده مادران برای حمایتی محیط یک ایجاد به جامعه،

کنند.

۴_حمایت عاطفی:

مادر، نگرانی‌های و احساسات به فعال دادن گوش با پدران

او از و هستند کنارش در همیشه که می‌دهند نشان او به

حمایت می‌کنند.

انگیزه تقویت به شیردهی، برای مادر تلاش‌های از قدردانی

او کمک می‌کند و به او احساس ارزشمندی می‌دهد.

و صبر که کرد توصیه مادران به پایان در شرق عابدی دکتر

یادگیری فرایند یک شیردهی که چرا باشند. داشته شکیبایی

است و ممکن است در ابتدا با چالش‌هایی همراه باشد.
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