
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

 از برگزاری مدیر گروه سلامت روان، اجتماعی و اعتیاد

کارگاه "ارزیابی و مدیریت بالینی و دارویی اختلالات

روانپزشکی، افراد در معرض خطر و اقدام کنندگان به

خودکشی ویژه پزشکان عمومی دانشگاه علوم پزشکی نیشابور

در سال 1403 " برگزار شد.

دکتر نجمه عابدی شرق گفت: سرمایه‌گذاری در بهداشت روان

مردم را به نفع جامعه (از نظر اقتصادی، فرهنگی و

اجتماعی) دانست و گفت: پیشگیری از خودکشی همیشه به ‌عنوان

یک مسئله بهداشتی مطرح بوده و همواره مورد توجه وزارت

بهداشت می باشد و برای رسیدن به این هدف نیاز به همکاری

بین بخشی است.

وی همچنین ضمن تبیین موضوع تشخیص، درمان و پیگیری

اختلالات روانپزشکی، به اهمیت ارجاع و پیگیری موارد

اورژانس روانپزشکی به مراکز سراج تاکید نمود.

دکتر عابدی شرق افزود: پزشکان عمومی در نظام ارایه
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خدمات سلامت جایگاه ویژه ای دارند که توانمند سازی این

همکاران می تواند در کاهش بار ناشی از اختلالات روانپزشکی

و بالطبع آن پیشگیری از خودکشی موثر باشد. 

عابدی شرق تصریح کرد: مباحث مطرح شده براساس راهنمای

کشوری ارزیابی و درمان اختلالات روانپزشکی و بسته مدیریت

افراد در معرض خطر و اقدام کنندگان به خودکشی ارائه‌

گردید.

دکتر فرهاد ضیاء شکوریان روانپزشک و مدرس این کارگاه

خاطر نشان کرد: پژوهش ها نشان می دهند حدود 50 درصد

افرادی که اقدام به خودکشی می کنند در یک ماه قبل از آن،

یک پزشک را ملاقات کرده اند. لذا برگزاری این کارگاه ها

جهت پزشکان از اهمیت ویژه ای برخوردار است.

دکتر شکوریان با ارائه توضیحاتی در زمینه انواع اختلالات

روانپزشکی، نحوه تشخیص و وجه تمایز اختلالات و مدیریت

بالینی و دارویی افراد در معرض خطر خودکشی و اقدام

در پایان جلسه به کنندگان به خودکشی را تشریح نمود و 

پرسش های شرکت کنندگان پاسخ داد.

به گزارش وبدا، این کارگاه دو روزه  در تاریخ 30 مهر و 8

آبان ماه 1403، با حضور پزشکان مراکز خدمات جامع سلامت

نیشابور و شهرستان های، زبرخان، فیروزه و میان جلگه در

دانشگاه علوم پزشکی نیشابور برگزار گردید.
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