
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

مدیر گروه سلامت روان، اجتماعی و اعتیاد معاونت بهداشت

دانشگاه علوم پزشکی از برگزاری هزار و735 کارگاه

آموزشی شامل مهارت زندگی، فرزند پروری، نوجوان سالم و

خود مراقبتی در شش ماهه نخست سال توسط کارشناسان سلامت

روان برای گروه های هدف خبر داد.

دکتر نجمه عابدی شرق با بیان اهمیت برگزاری این کارگاه

های آموزشی در جامعه گفت: آموزش مهارت زندگی شامل: مهارت

های ده گانه ی خود آگاهی و همدلی، برقراری ارتباط موثر،

مدیریت خشم، روابط بین فردی موثر، رفتار جرات مندانه،

مقابله با خلق منفی، مدیریت استرس، مدیریت زمان، حل

مسئله و تفکر نقاد هستند که هر کارشناس سلامت روان

ماهانه حداقل 4 جلسه آموزش گروهی برای جمعیت هدف برگزار
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می نماید.

وی افزود: آموزش مهارت های فرزند پروری نیز شامل 6 فصل

با سرفصل های فرزندپروري با آموزش اصول مديريت رفتار

كودكان براي والدين، علل بروز مشكلات رفتاري كودكان،

تقويت رفتارهاي مطلوب كودكان، دستور دادن و قانون

گذاري، مديريت رفتارهاي نامناسب و آمادگي براي مديريت

موقعيت هاي دشوار و برنامه ريزي براي آينده می باشد که

هر کارشناس سلامت روان ماهانه حداقل 4 جلسه آموزش گروهی

برای والدین دارای کودک 2 تا 12 سال برگزار می نماید. 

دکتر عابدی شرق تصریح کرد: آموزش مهارت های نوجوان سالم

نیز شامل 8 گفتار با سر فصل های معرفی فرزندپروري،

معرفی مهارتهاى فرزندپرورى هوشمندانه و موثر، ارتباط

مناسب با نوجوان و حضور در زندگى نوجوان، قانون گذاری و

چگونگی نظارت بر نوجوان و خانواده، توجه به رابطه با

دوستان، والدین به مثابه مهمترین الگو، جلسات خانوادگي

و آگاه سازی و گفتگو با نوجوان درباره مواد می باشد که

هر کارشناس سلامت روان ماهانه حداقل 3 جلسه آموزشی برای

والدین دارای نوجوان 12 تا 17 سال برگزار می نماید.

 در پایان خاطر مدیر گروه سلامت روان، اجتماعی و اعتیاد 

نشان کرد: آموزش خود مراقبتی در سلامت روان و مصرف مواد

با 9 سرفصل آموزشی با عناوین مهارت های فرزند پروری،

مهارت مدیریت خشم، مهارت مدیریت استرس و مهارت تاب

آوری، مهارت حل تعارض، خودمراقبتی در فضای مجازی،

خودمراقبتی در افسردگی، خودمراقبتی در پیشگیری از

خودکشی، خودمراقبتی در اختلالات اضطرابی و خود مراقبتی

در پیشگیری از اختلال مصرف مواد، الکل و دخانیات می باشد

که هر کارشناس سلامت روان ماهانه حداقل 4 جلسه آموزشی

برای سفیران سلامت و رابطین برگزار می نماید.
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