
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

به گزارش وبدا کارگاه آموزشی راهکار هایی برای ارتباط

با همسر به همت فرمانداری نیشابور برگزار شد.

در این کارگاه که دکتر نجمه عابدی‌شرق، مدیر گروه سلامت

روان اجتماعی و اعتیاد معاونت بهداشت تدریس آن را به

عهده داشت، به بررسی راهکارهای موثر برای بهبود ارتباط

زوجین و کاهش تنش‌های خانوادگی پرداخت.

 این کارگاه در همایش بزرگ بسیج خواهران که به مناسبت

هفته بسیج ۱۴۰۳ در فرمانداری شهرستان نیشابور برگزار

شد، با حضور گسترده بانوان حاضر در همایش روبرو شد.

 دکتر عابدی شرق، مدیر گروه سلامت روان، اجتماعی و

اعتیادمعاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی نیشابور، با

اشاره به موضوع "قلق یابی همسر دشوار" گفت: قلق‌یابی همسر

دشوار، یعنی شناخت عمیق از نیازها، خواسته‌ها و الگوهای

رفتاری همسرتان، به ویژه در مواقعی که ارتباطات دچار

چالش می‌شود. با شناخت این قلق‌ها، می‌توانیم به طور

موثرتر با همسرمان ارتباط برقرار کنیم و در نتیجه،

روابطمان را بهبود بخشیم. این امر به ویژه در شرایطی که

اختلاف نظر یا تنش در رابطه وجود دارد، از اهمیت بالایی
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برخوردار است. با یادگیری تکنیک‌های قلق‌یابی، می‌توانیم

به همسرتان کمک کنیم تا احساس شود بهتر درک شده و حمایت

می‌شود و در نتیجه، فضای اعتماد و صمیمیت بیشتری در

رابطه ایجاد شود. 

 دکتر عابدی شرق در این کارگاه به ارائه نکات کاربردی و

علمی در زمینه روانشناسی روابط زوجین پرداختند و به

سوالات شرکت‌کنندگان نیز پاسخ داد.
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