
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

معاونت اعتیاد و اجتماعی روان سلامت گروه مدیر

هیجاناتبهداشت مدیریت از نیشابور پزشکی علوم دانشگاه

نوجوانان در شب چهارشنبه سوری خبر داد.

جشن‌های از یکی سوری چهارشنبه گفت: دانایی حمیدرضا دکتر

در متفاوت رسوم از آمیزه‌ای جشن این و است باستانی

کوزه‌شکنی، مانند آیین‌هایی است؛ کشور مختلف قومیت‌های

و دود‌کردن اسفند شال‌اندازی، شاهنامه‌خوانی، قاشق‌زنی،

تمامی که می‌دهد نشان پزوهشی یافته‌های نمک‌گرداندن.

هنگامه‌های در ایران مردم که یادمان‌هایی و آیین‌ها

فرهنگ در همچنان آنها از بخشی و می‌داشتند پا بر گوناگون

نیاکان خرد و اخلاق منش، با است، شده پایدار سرزمین این

پروردگار، به اعتقاد آنها، همه در و بود آمیخته در ما

مرگ و بدسگالان و اهریمنان با نبرد زندگی، به امید

گوناگون آیین‌های و نمایش‌ها نمادها، قالب در پرستان،

نمایشی گنجانده شده بود.

و است خوبی اتفاق بودن شاد گفت: وبدا با گو و گفت در وی
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لحاظ به جوانان و نوجوانان است. بشر فطری نیاز‌های از یکی

است فرصتی ها آن برای سوری چهارشنبه مضاعف، نیروی داشتن

کنند تخلیه را خود انرژی و اظهار را خود نشاط و شادی که

در مهمی بسیار نقش می‌توانند احساسات و هیجانات چراکه

آموزش هیچ‌گاه اما باشند؛ داشته ما رفتار‌های و واکنش‌ها

سپس و کنیم مدیریت و بشناسیم را آن‌ها چطور که نمی‌بینیم

رفتار زیرا دهیم، انتقال فرزندان به شایسته نحو به

والدین و اطرافیان نزدیک به وسیله کودکان تقلید می‌شود.

و اطلاع‌رسانی آموزش، اینکه بر تأکید با دانایی دکتر

دیگر جوامع به نسبت ما جامعه در کمرنگی نقش بخشی آگاهی

هیجانات مدیریت برای والدین برای پیشنهاداتی دارد؛

زیر شرح به که کردند بیان سوری چهارشنبه شب در نوجوانان

است:

برنامه‌ای فرزندان برای ‌سوری چهارشنبه شب در والدین •

محیط‌های از را فرزندشان کنند سعی و ببینند تدارک متفاوت

راضی برای را بهتری جایگزین‌های و کنند دور مخاطره‌آمیز

نگه‌داشتن آن‌ها مهیا سازند.

نزدیک او به نمایند سعی کرده همراهی را خود فرزندان •

خارج صحیح مسیر از آن‌ها هیجانات باشند مراقب و شده

نشود.

مواظب و داده یاد آن‌ها به را شادی ابراز سالم شیوه‌های •

متذکر آن‌ها به و نشوند مختلف هیجان‌های سرگردان باشند

ایجاد خطر یا و مزاحمت دیگران برای که رفتار‌هایی شوند

اقتدار، و مهربانی عین در نمی‌شوند.• محسوب شادی می‌کنند،

گوشزد فرزندان به را محترقه) (مواد احتمالی آسیب‌های

کنند.

احساس ضعف، احساس از جنایت و بزه که باشند داشته یاد به •

به بودن تحت‌کنترل احساس و پایین ‌ارزشمندی خود ناکامی،

وجود می‌آید.

نشود، تخلیه صحیح طور به نوجوان یا کودک هیجانات اگر •

سرکوب از باید پس می‌کند، پیدا بروز او در خشم و پرخاشگری
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را آنها خلاقیت با و پرهیز سوری چهارشنبه شب در هیجانات

باید والدین بنابراین کنیم. تخلیه صحیح شکل به

در افراد هیجانات تخلیه برای را گوناگون برنامه‌های

در خطر پر حوادث با تا ببینند تدارک متفاوت سنی گروه‌های

چهارشنبه آخر سال روبرو نشوند.
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