
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

علوم دانشگاه بهداشت معاونت روان سلامت گروه سرپرست

مصرف در مختصر مداخلات کارگاه برگزاری از نیشابور پزشکی

مخاطره آمیز و آسیب رسان مواد خبر داد.

 

زودهنگام شناسایی اهمیت بیان با دانایی، حمید دکتر

گفت: وبدا به پرخطر، کوتاه،رفتارهای روشی مختصر مداخله

با که است سلامت اولیه مراقبت‌های در مؤثر و ساختارمند

تغییر برای انگیزه ایجاد و مواد پرخطر مصرف شناسایی هدف

تا پنج بین معمولاً مداخله این است. شده طراحی مصرف رفتار

درمان جایگزین اگرچه و می‌انجامد طول به دقیقه پانزده

و آسیب کاهش در کلیدی نقشی اما نیست، شدید وابستگی

هدایت افراد نیازمند به خدمات تخصصی دارد.
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اجرای ضرورت به نیز کارگاه، مدرس الاجگردی، منصوره خانم

و کرد اشاره قضاوت بدون و فردمحور به‌صورت مداخله

گفت: وی نمود. تشریح را روش این اصلی اصولمحورهای

غربالگری پیوند بازخورد، ارائه نحوه انگیزشی، مصاحبه

ارکان از رفتار تغییر مدل با آشنایی و مختصر، مداخله با

منابع با آشنایی آن، کنار در هستند. رویکرد این اصلی

بخش نیز بالاتر خطر معرض در افراد ارجاع نحوه و خودیاری

مهمی از این آموزش را تشکیل می‌دهد.

کارشناسان توانمندسازی هدف با کارگاه این افزود: وی

روان خدماتسلامت مراکز روان سلامت کارشناسان حضور با

و فیروزه زبرخان، نیشابور، شهرستان‌های سلامت جامع

۲۲ بیمارستان سلامت) (مدافعان دیالیز سالن در میان‌جلگه

منظور به نیشابور رفتارهایبهمن مدیریت و شناسایی در

ارتقای ملی برنامه‌های راستای در و مواد، مصرف پرخطر

برگزار نیشابور درمان و بهداشت شبکه توسط روان سلامت

گردید.
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