
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

 

مدیرگروه سلامت روان، اجتماعی و اعتیاد معاونت بهداشت دانشکده علوم

پزشکی نیشابور از تشکیل کارگاه مجازی آموزش دستورالعمل های مربوطه به

مداخلات روانی و اجتماعی  به منظور کاستن از استرس و اضطراب در بیماران

بهبود یافته خبر داد.

دکتر محمد آذینی در گفتگو با روابط عمومی معاونت بهداشت گفت: مداخلات

روانی اجتماعی برای بهبود یافتگان کووید 19 علاوه بر اینکه عامل مؤثری

برای کاهش استرس و اضطراب ناشی از بیماری است، در آینده نیز از بار

بیماریهای روانی ناشی از همه گیری بیماری خواهد کاست.

این مقام مسئول بیان داشت: این طرح پس از پایلوت در چند دانشگاه، طی چند

روز آینده در تمام  کشور اجرایی خواهد شد،دانشکده علوم پزشکی نیشابور

از اوایل شیوع بیماری خدمات روانی اجتماعی به بهبودیافتگان کووید 19

ارائه می دهد به طوری که تا پایان خرداد سال جاری  بیش از چهار هزار

پانصد نفر از بیماران ترخیص شده مبتلا به کرونا و خانواده آنان مورد

ارزیابی و مشاوره سلامت روان قرار گرفته اند.

کارشناس سلامت روان معاونت بهداشت  در ادامه گفت : این جلسه با حضور فعال

کلیه کارشناسان سلامت روان شهرستان های نیشابور، فیروزه و زبرخان
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برگزارشد در ابتدا فرآیند خدمت و سپس نحوه غرباگری اولیه روانشناختی،

شرح حال روانپزشکی و همچنین ارزیابی شناختی ویژه افراد بالای 65 سال

تشریح شد.

ساناز پور شعید ادامه داد: مهارت مدیریت استرس و شیوه های مواجهه با آن

و مهارت تاب آوری و سازگاری از مباحث دیگری بود که در این جلسه مورد

بررسی قرار گرفت.

وی در پایان ضمن اعلام اجرایی شدن این برنامه اظهار امیدواری کرد  با

اجرایی شدن این برنامه گام مهمی در جهت کاهش استرس و نگرانی ها و به

دنبال آن کاهش بار بیماریهای روان ناشی از کووید 19 برداشته شود.
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