
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

کارگاه آموزشی مداخلات روانپزشکی در اختلالات اضطراب و افسردگی با تأکید

بر درمان های جدید دارویی و غیردارویی ویژه پزشکان و روانشناسان در

تاریخ دهم و یازدهم آبان ماه سال جاری در سالن شهدای مدافع سلامت برگزار

شد.

مدیرگروه سلامت روان، اجتماعی و اعتیاد معاونت بهداشت دانشکده علوم

پزشکی نیشابور بیان کرد: هدف از برگزاری این کارگاه ارتقای سطح آگاهی

گروه هدف در ارزیابی، تشخیص و درمان اختلالات روانپزشکی با تکیه بر درمان

های جدید دارویی و غیردارویی بود.

دکتر محمد آذینی گفت: در این کارگاه در خصوص ملاک های تشخیص انواع اختلالات

افسردگی و اضطراب، همه گیر شناسی، درمان ها، عوارض دارویی و درمان های

جدید و مداخلات روانشناختی آموزش های لازم توسط دکتر فاطمه خانی متخصص

روانپزشکی ارائه شد.

کارشناس سلامت روان معاونت بهداشت دانشکده علوم پزشکی نیشابور در ادامه

گفت: دکتر خانی در ادامه ی بیان تازه های روانپزشکی در تشخیص و درمان

اختلالات افسردگی و اضطراب به انواع نروفیدبک، بیوفیدبک، TDSC  و کاربرد

آنها در درمان اختلال های روانپزشکی اشاره و آموزش روش های تشخیصی جدید

QEEG   و LORETA  نمود مطرح را.

دکتر زهره فروزش افزود: آموزش های فوق و درمان مؤثر بیماران مبتلا به

اختلالات افسردگی و اضطراب که جزو شایعترین اختلالات روانپزشکی محسوب می

شوند و به کار گیری درمان ترکیبی دارویی و غیردارویی، نقش مهمی در کاهش

بار بیماریهای روانپزشکی دارد.

وی در پایان اظهار داشت: رعایت این موارد بر محافظت خانواده از صدمات

ناشی از استرس و نگرانی بسیار مهم است وکارشناسان سلامت روان مستقر در

مراکز خدمات جامع سلامت راهنمایان خوبی برای والدین در رسیدن به این

اهداف هستند و در پایان جلسه به سئوالات شرکت کنندگان پاسخ داده شد.

این جلسه با حضور پزشکان عمومي (پزشکان خانواده) و روانشناسان مراکز
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دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

خدمات جامع سلامت شهرستان های نیشابور، فیروزه و زبرخان برگزار شد.

 

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

 2 / 2

Phoca PDF

https://www.tcpdf.org
https://www.phoca.cz/phocapdf

