
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

به گزارش وبدا خانواده مانند هر گروه دیگری ساختار و الگویی نسبتاً

پایدار دارد که بر کلیت خانواده حاکم است و نقش هر فرد را تعیین می کند.

 مدیر گروه سلامت روان، اجتماعی و اعتیاد معاونت بهداشت دانشکده علوم

پزشکی نیشابور بیان کرد: هسته ی اولیه پیوندهای اجتماعی در خانواده شکل

می گیرد و بر اساس آن نقش آعضای آن تعیین می گردد.

دکتر محمد آذینی گفت: نقش ها، دوری از نفی کردن، رازداری، عدم تجاوز به

حریم دیگران و مشارکت پذیرى اعضاى خانواده از عوامل تأثیرگذار در

ساختار خانواده می باشد و مشارکت و تعیین نقش اعضای خانواده، همدلی و

درک متقابل و کارآمدی خانواده و رسیدن به اهداف مورد نظر را تسهیل می

نماید.

کارشناس سلامت روان، اجتماعی و اعتیاد معاونت بهداشت دانشکده علوم

پزشکی نیشابور در ادامه افزود: خانواده ساختارمند یکی از موارد مهم

پیشگیری از خشونت خانگی است که عنوان روز سوم پویش "حرف و گفت" را به خود

احتصاص داده است و برای این منظور خانواده باید بر همدلی و هماهنگی بین

اعضاء و جلوگیری از تصمیم گیری های خودسرانه پایبند باشد.
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مهدیه خالقی پور گفت: احساسات، افکار و رفتار جزو قلمرو مشارکت اعضای

خانواده به شمار می رود و مشارکت در آنها توسط اعضای خانواده باعث

همدلی، ایجاد، حفظ و ارتقای روابط سالم در خانواده شده و تحقق موفق

اهداف و برنامه ها را تسریع می بخشد.

وی عدم آگاهی کامل از نقش ها، بدبینی و بی اعتمادی اعضای خانواده  نسبت

به یکدیگر را از موانع مشارکت در خانواده دانست وگفت: وجود این موارد

ضربه ای جدی به ساختار خانواده ها وارد می نماید.

کارشناس سلامت روان، اجتماعی و اعتیاد در پایان تصریح کرد: خانواده،

دارای ویژگی ها و نقش هایی است که عدم توجه کافی به آنها باعث ارزیابی

غلط و تحلیل نادرست آن می‏شود و بنابراین تأکید بر ایجاد، حفظ و ارتقای

ساختار درست خانواده اثر بسیار مهمی در پیشگیری از خشونت خانگی و به

دنبال آن کاهش خشونت در جامعه دارد و ضرورت برنامه ریزی و سیاستگذاری

مسئولین ذیربط را برای این موضوع بیش از پیش نمایان می سازد.
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