
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

 

همدلی به عنوان عمل حمایتی به خانواده ها کمک می کند که بحران ها را به

خوبی پشت سر بگذارند.

مدیر گروه سلامت روان، اجتماعی و اعتیاد معاونت بهداشت دانشکده علوم

پزشکی نیشابور بیان کرد: همدلی عامل بسیار مهمی در پیشگیری از خشونت

خانگی است و موجب اخذ تصمیم های بهتر و صحیح تر در خانواده می شود.

دکتر محمد آذینی ادامه داد: همدلی در تحکیم بنیان خانواده و افزایش

آرامش و اعتماد به نفس مؤثر بوده و با بهبود روابط خانوادگی موجب امنیت

روانی، پیشگیری از تعارض ها و سوء تفاهم ها و کاهش خشونت خانگی می شود.

کارشناس سلامت روان، اجتماعی و اعتیاد معاونت بهداشت دانشکده علوم

پزشکی نیشابور در ادامه افزود: دوست داشتن یکدیگر، تحمل همدیگر با سلایق

مختلف، روابط بدون خشونت و احترام به هم از ویژگی های افراد دارای

مهارت همدلی می باشد.

ساناز پورسعید در ادامه خودآگاهی، شنونده ی خوب بودن، صادق بودن،

احترام گذاشتن و پرهیز از مقایسه را از راهکارهای تقویت مهارت همدلی در

افراد برشمرد.

وی گفت: بهره مندی از مهارت همدلی در ارتباطات افراد با یکدیگر اثرات

بسیار مهمی دارد که می توان به جلب اعتماد متقابل، شناخت و درک بیشتر

طرف مقابل، قدرت ابراز وجود و پیشگیری از سوء تفاهم ها اشاره کرد.

کارشناس سلامت روان، اجتماعی و اعتیاد در پایان گفت: خانواده به عنوان

بستر مهمی برای کسب مهارتهای زندگی با بهره مندی از مهارت همدلی اعضای

خود، می تواند از خشونت خانگی، تعارض ها و ... پیشگیری نموده و امنیت و

آرامش را برای اعضای خود به ارمغان بیاورد.
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