
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

مدیر گروه سلامت روان، اجتماعی و اعتیاد معاونت بهداشت دانشکده علوم

پزشکی نیشابور در پویش"حرف و گفتگو" درک نیازها و علایق هر یک از اعضای

خانواده توسط سایر اعضاء، روابط خانوادگی را تقویت می کند.

دکتر محمد آذینی گفت: هر یک از اعضای خانواده نیاز به حمایت، امنیت و

محبت از طرف سایر اعضاء دارد و برآورده شدن این نیازها حس اعتماد به نفس

و امید را در افراد افزایش می‌دهد و این نشان از همراهی خوب خانواده

دارد.

وی در ادامه بیان کرد: فراموش کردن رسوم پسندیده و جایگزینی ارتباطات

مجازی در زندگی، به دوری اعضای خانواده از یکدیگر دامن می‌زند و این

پایگاه امن را با مخاطرات زیادی روبرو می‌کند و تزلزل جایگاه‌ها، نبود

همدلی، همراهی و همفکری اعضای خانواده از عوارض جبران‌ناپذیر آن

می‌باشد.

 کارشناس گروه سلامت روان، اجتماعی و اعتیاد معاونت بهداشت دانشکده

علوم پزشکی نیشابور تصریح کرد: برقراری ارتباط مؤثر، صبور بودن، دوری

کردن از روابط ناسالم و برنامه ریزی کردن از عوامل ایجاد همراهی در

خانواده‌ها می‌باشد.

دکتر زهره فروزش در ادامه اظهار کرد: در میان گذاشتن نظریات، تمرکز بر

نقاط مثبت شخصیت یکدیگر، به حداکثر رساندن فرصت های شاد بودن و به

هنگام نیاز در کنار یکدیگر بودن را از راهکارهای همراهی خانواده‌ها و

افزایش نشاط و شادابی دانست.
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وی همچنین گفت: نشان دادن و بیان احساسات، برنامه‌ریزی برای بازی‌ها و

تفریح خانوادگی، تحسین خانواده و در ارتباط بودن از دیگر راهکارهایی

است که باعث داشتن خانواده همراه می‌شود.

دکتر فروزش در پایان بیان کرد: اعضای خانواده با کسب مهارت همدلی باعث

ایجاد فضای مناسب برای همراهی و وقت گذراندن با یکدیگر شده و ضمن تأمین

نیازهای روانی و عاطفی یکدیگر از آسیب‌هایی که خانواده‌ها را تهدید

می‌کند، پیشگیری می نماید.
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