
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

به گزارش وبدا در راستای کاهش موارد اقدام به خودکشی و و

همچنین اجرای برنامه ملی پیشگیری از خودکشی کارگاه

آموزش کارشناسان سلامت روان در خصوص مداخلات روانشناختی

برای موارد اقدام به خودکشی و بازماندگان متوفیان ناشی

از آن ویژه کارشناسان سلامت روان دانشکده علوم پزشکی

نیشابور برگزار شد.
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دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

دکتر محمد آذینی مدیرگروه سلامت روان، اجتماعی و اعتیاد

معاونت بهداشت دانشکده علوم پزشکی نیشابورگفت: خودکشی

به عنوان نتیجه تعامل پیچیده ای از عوامل زیستی، روانی،

اجتماعی، فرهنگی و ... قابل پیشگیری است و یکی از راه های

پیشگیری از آن تقویت عوامل محافظت کننده و کاهش عوامل

خطر می باشد.

وی ادامه داد: از آنجایی که 90 درصد موارد اقدام به

خودکشی از یک اختلال روانپزشکی رنج می برند بنابراین،

دارو درمانی و رواندرمانی به عنوان دو روش درمانی در

اقدام کنندگان به خودکشی محسوب می شود و مداخلات

روانشناختی به افراد اقدام کننده کمک می نماید تا با

تقویت عوامل محافظت کننده، از تکرار آن جلوگیری نماید و

همین مداخلات در بازماندگان متوفیان ناشی از خودکشی نیز

این کمک را می نماید تا مجدداً برای دیگر اعضای خانواده

این اتفاق پیش نیاید.

دکتر آذینی افزود: در همین راستا و در جهت اجرایی نمودن

برناه ملی پیشگیری از خودکشی کارگاه آموزشی "مداخلات

روانشناختی در افراد اقدام کننده خودکشی" برای

کارشناسان سلامت روان دانشکده علوم پزشکی نیشابور توسط

سرکار خانم دکتر عابدی شرق (دکترای روانشناسی) برگزار

گردید.

دکتر آذینی در پایان اظهار امیدواری نمود : با آموزش های

کاربردی و اجرای دقیق برنامه ملی پیشگیری از خودکشی در

سطح دانشکده علوم پزشکی نیشابور و همکاری کلیه دستگاه

های مربوطه، اهد کاهش اقدام به خودکشی و فوت ناشی از آن

در جمعیت تحت پوشش باشیم.
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