
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

مدیر گروه سلامت روان، اجتماعی و اعتیاد معاونت بهداشت

نیشابور: خطر افسردگی پس از زایمان در زنانی که فرزندان

خود را با شیر مادر تغذیه می‌کنند، به میزان قابل توجهی

کاهش می‌یابد.

دکتر محمد آذینی گفت : محققان دریافته اند که به طور

کلی، تغذیه با شیر مادر با بهبود سلامت روان مادر و نوزاد

مرتبط است بنابراین ترویج تغذیه با شیر مادر امروزه به

عنوان راهبردی اساسی برای توسعه پایدار کشورهای جهان

مطرح می شود.

وی ادامه داد : اثرات مثبت تغذیه با شیر مادر در سلامت

روان؛ در دو بخش مادر و نوزاد مطرح می شود از اثرات

تغذیه با شیر مادر در سلامت روان مادر می توان به کاهش

سطح کورتیزول مادر و اضطراب، بهبود خواب و خواب راحت

تر، کاهش خطر ابتلاء به افسردگی، ... را نام برد و همانطور

که بیان شد  خطر افسردگی پس از زایمان نیز در زنانی که

فرزندان خود را با شیر مادر تغذیه می‌کنند، به میزان

قابل توجهی کاهش می‌یابد.

دکتر محمد آذینی گفت: تغذیه با شیر مادر با ایجاد تماس

بدنی مطلوب و احساس یکی بودن مادر با نوزاد، علاوه بر

اینکه نیازهای شیرخوار را برطرف می نماید، نیازهای

روانی مادر و نوزاد را نیز برطرف می نماید.

مدیرگروه سلامت روان، اجتماعی و اعتیاد معاونت بهداشت

نیشابور در ادامه افزود : اثرات تغذیه با شیر مادر در
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سلامت روان نوزاد شامل : آرامش و حس امنیت لازم برای رشد و

بالیدن نوزاد، روحیه شاد و ملایم تر، بهتر کنار آمدن با

فشارهای روانی و کمتر دچار مشکلات رفتاری شدن در آینده،

... می باشد.

وی خاطر نشان کرد: تحقیقات نشان می دهد، کودکانی که از

شیر مادر تغذیه نکرده اند، ۳۰ درصد بیشتر دچار مشکلات

رفتاری می شوند.

دکتر محمد آذینی افزود : تغذیه با شیر مادر، طبیعی‌ ترین،

مهمترین و مؤثرترین قدم برای مادری کردن است و با این

کار مادر هم مراقبت می کند از نوزادش و هم مراقبت می

گیرد با کسب اثرات مثبت شیردهی در خود

ترویج تغذیه شیرخوار با شیر مادر و همکاری و همدلی همه

دستگاه های مرتبط و حامی بودن آنها، راهی مطمئن برای

داشتن نسلی سالم، پویا و پرنشاط  می باشد که باید برای

آن برنامه ریزی و سرمایه گذاری مناسب صورت پذیرد.
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