
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

مدیر گروه سلامت روان، اجتماعی و اعتیاد دانشکده علوم

پزشکی نیشابور از برگزاری کارگاه آموزشی حضوری 6 ساعته

با عنوان "مداخلات روانشناختی در سلامت روان برای

افسردگی و اضطراب برای کارشناسان سلامت روان شهرستان

های نیشابور، فیروزه و زبرخان خبرداد.

دکتر محمد آذینی افزود: در طرح تحول نظام سلامت اغلب

مداخلات که در نظام مراقبت های بهداشتی اولیه برای

مدیریت اختلالات روانپزشکی طراحی و اجرا می شود مبتنی بر

آموزش های روانشناختی است در این رویکرد که به منظور

افزایش آگاهی، اصلاح نگرش و ارتقای مهارت های دریافت

کنندگان خدمت شکل گرفته است، تمرکز جلسات بر روی

برقراری ارتباط درمانی، تعریف و توصیف اختلال، آموزش

بیمار در خصوص فرآیندهای درمان و مهارت آموزی می باشد.

وی افزود: این کارگاه با هدف ارتقای آگاهی و افزایش

توانمندی کارشناسان سلامت روان در حوزه ی مداخلات

روانشناختی برای مدیریت اختلالات اضطراب و افسردگی تشکیل

شده است.
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مدیر گروه سلامت روان، اجتماعی و اعتیاد در ادامه گفت:

اختلالاتی که در این جلسه مطرح شد شامل اختلال افسردگی،

اختلالات اضطراب منتشر، وسواسی – اجباری، پانیک و استرس

پس از سانحه بود که جزو شایعترین اختلالات روانپزشکی

محسوب می شود.

وی در پایان گفت: درمان اختلالات فوق شامل دارو درمانی و

روان درمانی می باشد و ارتقای آگاهی و توانمندی

کارشناسان سلامت روان در ارائه خدمات روانشناختی و

همکاری با پزشکان در بهبود بیماران نقش بسیار مهمی دارد

و اطلاع مراجعین از این خدمات و بهره مندی از آن می تواند

در کاهش بار بیماریهای روانپزشکی مؤثر باشد.

 بخش اول کلیات، تعریف، علائم، انواع،  مباحث در دو بخش

علل و درمان های موجود برای هر اختلال و در بخش دوم

 توسط مدرسین دکتر راهنمای جلسات مداخلات روانشناختی

فروزش و دکتر عابدی شرق بیان شد به تفسیر آموزش داده شد.
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