
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

مدیر گروه سلامت روان اجتماعی و اعتباد معاونت بهداشت

دانشگاه علوم پزشکی نیشابور: خانواده به عنوان

کوچکترین سازمان اجتماعی است که روابط سالم و مؤثر بین

اعضای آن، به ویژه روابط سازنده والدین و فرزندان

مهمترین عناصر شکل دهنده آن را تشکیل می دهد.

دکتر محمد آذینی در گفت و گو با خبرنگار وبدا گفت: روابط

دوجانبه و مطلوب والدین و فرزندان در سلامت روانی و رشد

سالم فرزندان تأثیر بسیار مهمی دارد و شناخت این آثار

می تواند در رشد سالم شخصیت فرزندان تأثیرگذار و به

دنبال آن کسب روش های مناسب برای ارتباط والدین با

فرزندان را در پی داشته باشد.

وی  ادامه داد : مهمترین اصل در بهبود روابط والدین و

فرزندان نوع نگرش والدین در ابعاد شناختی، عاطفی و

رفتاری به جهان هستی و انسان است و بعضی از این نگرش ها
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که در این امر مؤثر هستند عبارتند از : ایمان به خدا،

دلبستگی، همدلی، ابراز عواطف مثبت، ارتباط مؤثر و ...

کارشناس گروه سلامت روان، اجتماعی و اعتیاد در ادامه

گفت: آنچه لازمه یک زندگی موفق می باشد، داشتن فرزندان

سالم و صالح است و نقش فرزندان در تحکیم بنیان خانواده

بر کسی پوشیده نیست.

لیلا پیرانی افزود : از مواردگی که نقش فرزندان را در

تحکیم بنیان خانواده نشان می دهد می توان به موارد زیر

اشاره کرد :

هدف دادن به زندگی و شاد و بانشاط کزدن فضای خانواده،

ارتقای سلامت روانی و آرامش روحی روانی خانواده، کاهش

آمار طلاق، رشد شخصیت والدین، بهتر شدن کیفیت زندگی و

افزایش اقتدار والدین و ....

وی ادامه داد : طبق مطالعات و تحقیقات بسیاری که انجام

شده است، زن و مرد با پذیرش نقش پدر و مادر به رشد و کمال

میرسند و این مستلزم پرورش فرزندان صالح می باشد. با

پذیرش این نقش بسیاری از دغدغه های والدین تغییر می کند

و به پرورش اصولی فرزندان و تأمین نیازهای او فکر می

کنند.

وی در پایان گفت : تحلیل های زیادی وجود دارد که بر اهمیت

روابط درست والدین و فرزندان تأکید می نماید و آن را در

ارتقای سلامت روان خانواده و جامعه مؤثر می داند.

بنابراین باید برای آن برنامه ریزی گردد و اهداف،

راهبردها و فعالیت های مؤثر و کارآمد در نظر گرفته شود.
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