
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

 فضای مجازی از طریق آموزش الکترونیک فرصت خوبی برای

انتقال مفاهیم آموزشی به کودکان و نوجوانان می باشد اما

مخاطراتی را نیز به همراه دارد بنابراین باید مراقب

کودکانتان در هنگام استفاده از فضای مجازی باشید.

در آموزش الکترونیکی، مرز یا محدوده جغرافیایی معنی

خود را ازدست میدهد و هر فرد در هر کجا که باشد میتواند

با استفاده از اینترنت و فضای مجازی، آموزش مـورد علاقـه

خود را فـرا گیرد.

برای پیشگیری از مضرات شبکه های اجتماعی راهنمای

خودمراقبتی در استفاده از اینترنت و کامپیوتر ویژه

کودکان و نوجوانان را اشاره میکنیم.

- از والدین خود قبل از دادن هر گونه مشخصات مانند اسم و

آدرس به افراد در فضای مجازی راهنمایی بخواهید.
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- قبل از ارسال اطلاعات به صورت آنلاین به خوبی فکر کنید و

پسورد خود را در اختیار افراد قرارندهید.

- مراقب کسانی که در فضای مجازی به آنها اعتماد می کنید

باشید. پیدا کردن دوستان جدید می تواند مفرح باشد ولی

ممکن است آنها واقعا کسانی که ادعا می کنند، نباشند.

- پروفایل خود را به صورت خصوصی نگه دارید تا اطلاعات

شخصی شما محفوظ بماند .

- اگر کسی در چت روم حرف های نامناسبی  می زند یا حس خوبی

به او ندارید، چت را ترک کرده و پاسخ ندهید .

- پیام ها را از جانب کسانی که نمی شناسید باز نکنید چون

ممکن است حاوی صحبت های نامناسب یا حتی ویروس باشد .

- اگر از کلام، تصویر یا هر چیزی در اینترنت ترسیده اید ،

به والدین خود بگویید. از پذیرفتن پیشنهادهایی که زیادی

 کارشناسان آموزش سلامتخوب به نظر نمی رسند خودداری کنید 

مراکز خدمات جامع سلامت شهرستان های نیشابور
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