
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

آموزشی جلسه برگزاری از بهداشت معاونت عمومی روابط

و بافان قالی برای ورزشی حرکات و صحیح ارگونومی

محیط بهداشت کارشناس دهنوی، مهندس همت به کارمندان

مرکز خدمات جامع سلامت باغشن گچ خبر داد.

درکنار تحرک بدون و طولانی های نشستن و نشینی میز پشت

و حرکات انجام و کاری محیط بهداشتی غیر و ضعیف شرایط

برای بسیاری روانی و جسمی عوارض نادرست، بدنی حالت

در و بدن های اندام به آسیب باعث و آورد، می پدید هرشخص

نهایت اختلالات بینایی و عوارض اسکلتی عضلانی می شود.

نزد ها آسیب اکثر شده، انجام آمارهای و تحقیقات طبق

بینایی های ناراحتی به مربوط اداری پرسنل و بافان قالی
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و اختلالات اسکلتی عضلانی است.

بین قویی رابطه است داده نشان ارگونومیکی تحقیقات

رعایت دارد. وجود کار وری بهره و کیفیت با سلامت و راحتی

برای را آسایش و شادابی ارگونومیکی، و بهداشتی اصول

خروجی دیگر سوی از و دارد همراه به بافان قالی و پرسنل

هنری ارزش با عیب بی یا عیب کم نیز شده تولید قالی و کار

اقتصادی بالا خواهد بود.

صیانت برای هایی دستورالعمل کار قانون ۸۵ ماده براساس

های بیماری از پیشگیری جهت مادی منابع و کار نیروی از

باید بافی قالی شغل حفظ منظور به که شده ارائه ای حرفه

جهت کار ارگونومیکی شرایط و ها دستورالعمل این به

در نهایی کار کیفیت و ایمنی و وری بهره و راحتی افزایش

قالی بافی توجه ویژه ای داشت.

فواصل به بدن های اندام از یک هر در کششی حرکات انجام

رفع و مثبت حس ایجاد و عضلات تقویت باعث کار بین در منظم

خستگی و روحیه شاداب تر می شود.

مشکلات از سازی آگاه از بعد پربار، آموزشی جلسه این در

ارائه مشکلات آن رفع راهکار آن، عواقب و موجود

ازشد. جلوگیری چگونگی کار، انجام صحیح روش ازجمله

طبیعی حالت حفظ گردن، و کمر های مهره و دست مچ در انحراف

ساپورت‌های و طبی پشتی و زیرنشیمن از استفاده لزوم بدن،

طبی برای بدن در قالی بافان و پرسنل اداری 

و مدرس عنوان به کابلی مریم مدرس حضور با جلسه این

سلامت جامع خدمات مرکز مسئول ارگونومی، ارشد کارشناس

و مرکز محیط بهداشت کارشناس دهنوی مهندس گچ، باغشن

جامع خدمات مرکز در بافان قالی از جمعی و اداری پرسنل

سلامت باغشن گچ در تاریخ 1402/3/17 برگزار شد.
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