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دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

مدیرگروه سلامت محیط و کار معاونت بهداشت: هوا به‌ سبب نقش

مهمی که در تنفس موجودات زنده دارد از اهمیت بسزایی

برخوردار است به همین دلیل 29 دی ماه را روز ملی هوای

هوای پاک، مسئول پاسخگو، شهروند مسئول" پاک با شعار"

 شده است.نام گذاری

مهندس ابوالفضل آهی ضمن بیان اینکه هرگونه تغییر در

کیفیت هوا می‌تواند در عملکرد سیستم‌های حیاتی بدن

هدف از اعلام روز ملی هوای پاک ایجادتأثیرگذار باشد گفت: 

حساسیت در بین اقشار مختلف جامعه است و از آنجا که

راهکار اصلی کاهش آلودگی هوا ، مشارکت مردمی و افزایش

هماهنگی بین بخشی می باشد این روز می تواند شروع این عزم

ملی باشد.

وی بیان داشت: در زمان افزایش غلظت آلاینده های جوی، مردم

به ویژه کودکان، زنان باردار، سالمندان، بیماران مبتلا

به دیابت، بیماری های تنفسی و قلبی تا حد امکان در فضای

باز تردد نکنند، درها و پنجره‌ها را بسته و سطح فعالیت

خود را کاهش دهند،  اما اگر به سبب کار مجبور به خروج از

منزل هستید باید از ماسک مناسب و مورد تایید وزارت

مصرف زیاد مایعات به ویژه آب در بهداشت استفاده کنید و 

این شرایط توصیه می شود.

مدیر گروه  سلامت محیط و کار معاونت بهداشت دانشگاه علوم

 روز شمار هفته هوای پاک را به شرح ذیل پزشکی نیشابور

اعلام نمود: 

سه شنبه ۲۶ دی: هوای پاک ،حقوق عامه 

چهارشنبه ۲۷ دی:هوای پاک، توسعه و نوسازی ناوگان حمل و

نقل عمومی

پنجشنبه ۲۸ دی: هوای پاک، توسعه و انرژی های تجدیدپذیر
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جمعه ۲۹دی : هوای پاک، آموزش و مشارکت عمومی

شنبه ۳۰دی : هوای پاک ، خودروهای فرسوده

دوشنبهیکشنبه ۱بهمن: هوای پاک، کیفیت سوخت 

 ۲بهمن: هوای پاک، سلامت
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