
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

مدیر گروه سلامت محیط و کار معاونت بهداشت گفت: با توجه

به قرارگیری در هفته ملی زمین پاک با شعار«مشارکت مردم

ایران در برابر پلاستیک، نجات زمین » و لزوم اهمیت مستمر

به سلامت زمین، یکی از جدی‌ترین چالش‌های کره زمین مصرف بی

رویه پلاستیک ها است که از فرآورده‌های نفتی تولید می‌شود

و تجزیه آن‌ها در طبیعت حداقل ۳۰۰ تا ۴۰۰ سال طول می‌کشد.

مهندس ابوالفضل آهی گفت: شاید یکی از مهم‌ترین دلایل در

مصرف نامتعارف کیسه‌های پلاستیکی درکشوردسترسی راحت و

ارزان کیسه‌های پلاستیکی است. کشور ما یک کشور نفت خیز است

و وجود مواد اولیه ارزان و در دسترس پلیمری، یکی از

مهم‌ترین عوامل در تولید و مصرف غیرمنطقی این کالای آسیب

رسان به محیط زیست محسوب می‌شود. استفاده از پلاستیک در

زندگی و مصارف روزانه شاید از لحاظ اقتصادی ارزان و به

صرفه باشد، اما با توجه به آثار زیانبار تخریبی در محیط
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زیست و طبیعت باید شیوه زندگی را تغییر داد و به جای

استفاده از پلاستیک به سمت استفاده از کیسه‌های گیاهی و

الیاف قابل بازیافت در طبیعت رفت که هر چند هزینه

اقتصادی آن بیشتر است، اما سود آن در حیات بشر و طبیعت

صد‌ها برابر بیشتر خواهد بود.

وی همچنین گفت: کاهش مصرف پلاستیک و جایگزینی فرآورده‌های

تجزیه پذیر از الزامات حیات بشری است که باید مورد توجه

قرار گیرد لذا با اقدامات حداقلی زیر می توانیم با کاهش

مصرف پلاستیک، در حفظ سلامت زمین سهیم باشیم :

1.از بطری آبی استفاده کنیم که قابلیت استفاده مجدد را

داشته باشد.

2. بجای استفاده از کیسه های پلاستیکی خرید یک کیف یا

کیسه ای را مد نظر بگیرید که بتوان آن را مجدد استفاده

کرد.

3. از لیوان های قهوه و چای قابل استفاده مجدد استفاده

کنید.

4. هنگام رفتن به تفریح یا مسافرت بجای استفاده از ظروف

یکبار مصرف، ظروف مورد استفاده را از منزل برداریم.
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