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شعار روز یکشنبه 6خرداد:حفاظت از هفته ملی بدون دخانیات

کودکان و نوجوانان؛ با ترویج اماکن عاری از دخانیات 

مدیر گروه سلامت محیط و کار معاونت بهداشت با اشاره به

شعار دومین روز از هفته دخانیات گفت: استفاده از

دخانیات علاوه بر عوارض و مضراتی که برای مصرف کنندگان

این مواد دارد، سلامتی بقیه افرادی که در کنار آن‌ها قرار

دارند را تحت تاثیر قرار می‌دهد. در واقع استنشاق دود

درجه ۲، علاوه بر اینکه برای افراد حساس مثل کودکان،

سالمندان و بیماران تنفسی خطرناک است؛ حتی افراد سالم

را در معرض بیماری‌های مرتبط با دخانیات قرار می‌دهد.

مهندس ابوالفضل آهی گفت: دود دست دوم دخانیات،ترکیبی از

ذرات و گازها است که در نتیجه مصرف دخانیات از قسمت در

حال احتراق توتون و تنباکو و همچنین از دهان فرد مصرف

کننده این مواد در محیط منتشر میشود، دود دست دوم

دخانیات حاوی بیش از 7000 ماده شیمیایی شامل آرسنیک،

سیانید، ترکیبات حلقوی از جمله بنزن و انواع مواد محرک

و سمی دیگر است که سبب بروز بیماریهای حاد مانند سرطان

میشوند که بیش از 80 درصد دود دست دوم دخانیات، بی بو و

غیر قابل مشاهده است . 

وی در ادامه افزود:  ماجرا به همین جا ختم نمیشود و شاید

برخی گمان کنند که با دور شدن از منبع دود دخانیات و

قلیان، میتوانند از آسیبهای آن فرار کنند؛ در حالی که

اینگونه نیست. ذرات مواد سمی و محرک دود دخانیات که در

اصطلاح دود دست سوم گفته میشود، تا مدتها روی پوست بدن،

دیوارها ،مبلمان و کف خانه، سطوح داخلی خودرو از جمله

صندلیها و... باقی میماند. در واقع دود دست سوم ،بقایای

چسبناک دود تنباکو است که با باقی ماندن روی سطوح در

تماس میتواند سموم و مواد شیمیایی خطرناک آن را به

دیگران انتقال دهد. دود دست سوم دخانیات برای افراد در

معرض تماس، عامل خطری جهت ابتلا به بیماریهای مختلف از
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جمله آسم بوده و افراد مبتلا به این بیماری را دچار حملات

حاد کند. 

مدیر گروه سلامت محیط و کار در پایان گفت: با توجه به

افزایش میزان و تراکم جمعیت به خصوص در محیط‌های شهری،

لزوم توجه به حقوق خود و سایر شهروندان ضرورت پیدا

می‌کند. یکی از مهم‌ترین حقوقی که ملزم به رعایت آن هستیم،

پاک و سالم نگه داشتن اماکن عمومی است که همه روزه توسط

افراد جامعه مورد استفاده قرار می‌گیرند.
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