
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

مدیر گروه سلامت محیط و کار معاونت بهداشت از اهمیت

حفاظت در برابر پرتوهای فرا بنفش خورشیدی خبر داد.

يکی فرابنفش پرتوهای با مواجهه گفت: آهی ابوالفضل مهندس

آب و پوست هاي سرطان اكثر براي خطر ي عمده عوامل از

انسان مدت طولانی مواجهه و باشد می (كاتاراكت) مرواريد

عوارض از وسيعي طيف ايجاد به منجر است ممکن آن با

پوست، زودرس پيري مانند پوست، بر مزمن و حاد بهداشتي

و ها چشم در مرواريد آب و التهابي هاي واكنش پوست، سرطان

ضعف سيستم ايمنی بدن شود. 

سلامت حفظ راستای در تواند می زیر های توصیه افزود وی

موثر باشد:

نور با مواجهه از (16 تا (11صبح ظهر نزديك ساعات 1.در

صورت در سايه در (قرارگرفتن نمايید. اجتناب خورشيد

امکان) 

بلند) شلوار و بلند آستين (لباس مناسب های لباس 2.پوشیدن
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پرتوهای برابر در محافظتی های روش بهترین از یکی

حفاظتی فاکتور با لباس‌های پوشیدن هستند. خورشیدی

است قرار که کسانی برای بویژه مناسب (UPF) ماورابنفش

زمان طولانی خارج از منزل باشند، ضروری است. 

محافظتي فاكتور (با مناسب آفتاب ضد های کرم از 3.استفاده

SPFحداقل 15) برای های‌قسمت بدون پوشش بدن مانند ‌،صورت

گردن، دست‌ها و... 

در ( نانومتر 400 تا حفاظتی فاکتور با ) آفتابی عینک 4.از

فضای باز استفاده کنید. 

نور معرض در که کسانی برای بویژه کلاه از 5.استفاده

و مزارع کارگران کشاورزان، مانند می‌کنند کار خورشید

7.5 و دار دوره باید کلاه این است. ضروری ... و ساختمانی

سانت لبه داشته باشد و صورت را بپوشاند.

6.استفاده از جلیقه های خنک کننده.

کار و محیط سلامت گروه بهمدیر توجه :با گفت پایان در

انسان، سلامت بر خورشيدی فرابنفش پرتوهای تاثير

به اقدام بهداشت معاونت ای حرفه بهداشت کارشناسان

روباز مشاغل شاغلین ویژه به مردم به رسانی اطلاع و آموزش

در حفاظت زمينه آموزش و رسانی اطلاع با تا اند، نموده

برابر اين پرتوها فراهم آید.
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