
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

مدیرگروه سلامت محیط و کار معاونت بهداشت گفت: باتوجه به

روند افزایش ابتلا به بیماری های حاد تنفسی رعایت شیوه

نامه های بهداشتی ضرورت دارد.

مهندس ابوالفضل آهی افزود: رعایت اصول بهداشت فردی و

اجتماعی ذیل توسط متصدیان مراکز تهیه و توزیع

موادغذایی و اماکن عمومی توصیه می گردد.

1. برای پیشگیری از بیمای های تنفسی رعایت تهویه مطلوب

الزامی می باشد.

2. ضرورت دارد افرادی که دارای علائم بیماری های تنفسی

هستند در مراسم و اجتماعات و محل کار شرکت نکنند و یا

ضمن رعایت فاصله از ماسک استفاده نمایند.

3. برای افراد پرخطر دارای بیماری های زمینه ای استفاده

از ماسک به طور دائم و همیشگی توصیه می شود.

4. سرویس های بهداشتی دارای شرایط بهداشتی باشند و به

طور مستمر نظافت، شستشو و گندزدایی شوند.

5. ضمن رعایت و توصیه مکرر به شست و شوی دست ها طبق پوستر
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آموزشی نحوه شست و شوی دست ها، پوستر آموزشی مذکور در

محل روشویی نصب گردد.

6. وجود صابون مایع در سرویس های بهداشتی الزامی است.

7. گندزدایی محل و سطوح مشترک از جمله دستگیره صندلی با

مواد گندزدایی مناسب انجام شود.

8. تمامی افرادی که مشغول خدمت به مراجعه کنندگان( به

ویژه مهمانداران) و افرادی که در امر تهیه و توزیع غذا

دخالت دارند بایستی ضمن رعایت کامل بهداشت فردی از ماسک

و دستگش مناسب به طور مستمر در حین خدمت استفاده

نمایند.

9. نظارت دقیق بر اجرای پروتکل پیشگیری و مراقبت از

بیماری های حاد تنفسی توسط متصدی محترم واحد صنفی صورت

پذیرد.

10. رعایت استفاده از ماسک در اماکن عمومی و مراکز

تجمعی.

11. رعایت بهداشت فردی، شستشوی دست و گندزدایی محیط به

ویژه در مراکز تهیه و توزیع.
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