
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

سرب یکی از فلزات سنگین است که دربدن موجودات زنده

وانسان خاصیت تجمیع پذیری دارد. آلودگی سرب باعث

جلوگیری از سنتز هموگلوبین، آسیب به عملکرد کلیه ها،

سیستم باروری، مفاصل، سیستم قلبی عروقی، آسیب حاد و

مزمن به سیستم عصبی مرکزی و سیستم عصبی جانبی میشود

ورود این فلز سنگین به بدن انسان عوارض مختلفی بر سیستم

عصبی، تولید مثل، و....برجامی گذارد.

از ترکیبات غیرآلی سرب می توان به مواد زیر در

کارخانجات و صنوف ذکرشده اشاره کرد:

مقادیر اروپا اتحادیه گذشته، سال ۴۰ در بار اولین برای

را آن غیرآلی ترکیبات و سرب با شغلی مواجهه برای مجاز حد

این است. داده کاهش برابر پنج را آن‌ها و کرده بازبینی

تحت را باروری و جنسی عملکرد می‌توانند بازتولیدی مواد

تأثیر قرار دهند و همچنین به سیستم عصبی آسیب برسانند.
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در زیر مواد به توان می سرب غیرآلی ترکیبات از

کرد: اشاره ذکرشده صنوف و مادهکارخانجات (یک سرب اکسید

سرامیک‌ها) و سربی شیشه‌های تولید در واولیه سرب دی‌اکسید

اسید-سرب) باتری‌های در (استفاده سرب کربناتسولفات

پوشش‌ها) و رنگ‌ها در سفید (بهسرب(رنگدانه سرب کلرید و

نام را سرب) ترکیبات سایر تولید در اولیه ماده یک عنوان

برد.

جدی خطرات خود، سمی خواص دلیل به می‌توانند ترکیبات ین

اتحادیه دلیل، همین به کنند. ایجاد انسان‌ها سلامتی برای

را ترکیبات این با مواجهه برای مجاز حد مقادیر اروپا

کاهش داده است تا از سلامت کارگران محافظت کند.

به را سرب برای مجاز حد مقادیر شده تصویب دستورالعمل

شرح زیر بازبینی می‌کند:

به مکعب متر در میلی‌گرم ۰.۱۵ از شغلی مواجهه مجاز حد

پنج کاهش معنای به تغییر این مکعب متر در گرم ۰۳/۰میلی

برابری حد مجاز مواجهه شغلی با سرب است

میلی‌لیتر ۱۰۰ در میکروگرم ۷۰ از سرب بیولوژیکی مجاز حد

این ۲۰۲۸ سال تا خون میلی‌لیتر ۱۰۰ در میکروگرم ۳۰ به خون

می پیدا تقلیل خون میلی‌لیتر ۱۰۰ در ۱۵میکروگرم به مقدار

مقادیرکند. سرب، بازتولیدی اثرات برابر در محافظت برای

خون) میلی‌لیتر ۱۰۰ در میکروگرم (۴ونیم پایین‌تر مجاز حد

سن در زن کارگران مورد در پزشکی نظارت اقدامات برای

باروری اعمال خواهد شد.

اهمیت این تغییرات:

عملکرد عصبی، سیستم به می‌تواند سرب سلامتی: خطرات کاهش

مواجهه مجاز حد مقادیر کاهش برساند. آسیب باروری و جنسی

شده انجام خطرات این کاهش منظور به بیولوژیکی و شغلی

است.

با قبلی مواجهه دلیل به که کارگرانی منظم: پزشکی نظارت
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پزشکی نظارت تحت هستند، خون در سرب بالای سطح دارای سرب

از اطمینان منظور به نظارت این گرفت. خواهند قرار منظم

سلامتی مشکلات بروز از جلوگیری و خون در سرب سطح کاهش

انجام می‌شود.

اصلاح را قانون دو شده تصویب دستورالعمل است گفتنی

کارگران از حفاظت مورد در EC/۲۰۰۴/۳۷ دستورالعمل می‌کند:

سرطان‌زا، مواد با مواجهه با مرتبط خطرات برابر در

دستورالعمل و کار محل در بازتولیدی مواد و موتاژن‌ها

۹۸/۲۴/EC در مورد حفاظت از کارگران در برابر خطرات

مرتبط با عوامل شیمیایی در محل کار. 

گروه سلامت محیط و کارتهیه وتنظیم: 
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